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Inhoud

* Wat doet spelen met een kind?

Eigenschappen van spelen

Vrij of gericht spelen?

Opleiding initiator

* Hoe spel implementeren?

* Multimove als spelelement?
* Meerjarenplanning VZF

* Q&A
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Wat doet spelen met
een kind?

1. Spelenderwijs wordt het handiger &
creatiever

* Het spel daagt ze uit
 Ervaren van waterweerstand

2. Hetleert overzichzelf, anderen en de
wereld rondom zich

* Mijn lichaam in/op/boven/onder water
* Water is een natuurlijke omgeving

3. Samen spelenis goud waard
e Sociale vaardigheden
* Omgaan met anderen




Wat doet spelen met
een kind?

4. Spelen doet je kind bewegen

* Een afleiding van datgene wat het
minder leuk vind

5. Hetleertwat magen niet mag
* Afspraken maken (spelregels)
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Jongen overleden nadat hij dinsdag
in de problemen raakte in het water
van de Blaarmeersen

Nederlander verdrinkt wanneer
hij dochter proheert te redden
aan Franse kust

16-jarige verdronken, twee broers die bij
hem waren wel gered: “Zwarte dag voor
Oostende”



Eigenschappen van
spelen

1. Doelloos (ogenschijnlijk)
2. Vrijwillig
3. Leuk

4. Geentijdsbesef
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Eigenschappen van
spelen

5. Behoefte om door te blijven gaan

6. Zorgtvoor meerimproviseren

TIP:

Vrij spel geeft vaak ideeén voor
georganiseerde activiteiten, noteer ze en
werk ze uit voor later!
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Vrij of gericht spelen?

* Vrij spelen:

* Het kind bepaalt geheel of grotendeels de
invulling van het spel

* Hoe lang het speelt, met welk materiaal,
met wie, wat bereikt het,...

* Gericht spelen:

* De lesgever bepaalt de invulling van het
spel
* De lesgever heeft de controle over

tijldsduur, doelen, materiaal, afspraken,... e s
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Vrij of gericht spelen?

\/oorkeur?




Vrij of gericht spelen?

\Naarom?




Vrij of gericht spelen?

| eeftijd?




Vrij of gericht spelen?

Wie beslist?




Opleiding initiator

* Huidige situatie
* Bewegingsarmoede

* Opvallende daling fysieke
activiteit rond de leeftijd van 6
jaar

* Groep kinderen met motorische
achterstand vergroot
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Achtergrond
opleiding initiator

* Topsporter?
* Brede basis nodig

* Nuvaak een vroege technische scholing in
zwemscholen

* Land- of droogtraining bij iets oudere
zwemmers

* Multimove bij de jongere zwemmers

* Differentiatie is uitermate belangrijk

* Motorische ontwikkeling kan verstoord
worden door te moeilijke/makkelijke
oefenstof OF wanneer het te traag/te snel
gaat
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Hoe spel implementeren?

* Opwarming
* Leuke start
* Herhaling vorige les

* Tussendoor
* Rust (even iets anders)
* Evaluatie oefening

e Afsluiter

* Leuk einde =°‘lk kom terug’
* Evaluatie lesdoelen
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Multimove als spelelement? -

N

 Watis Multimove
e 3-8jarigen
* 12 bewegingsvaardigheden als basis
* Geen specifieke leerlijn

* Belangrijk
* Blijvende opvolging
* Veel herhaling en voldoende lang
* Succes- envreugdebeleving
* Prikkelrijke omgeving scheppen
* Creatief zijn als legever
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Meerjarenplanning VZF

* FASE 2: Fundamentals
* Ontwikkelen van de basisvaardigheden in het zwemmen

Evenwicht

Stuwen met de benen
Stuwen met de armen
Stroomlijnen
Aquatisch ademen
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Do’s and Don’ts?

« DO
* Leuk
* Spontaan
Doordacht
Afwisselend
In functie van je zwemmers

* DON’TS
* Doelloos
* Verplicht(en)
* |[n functie van de zwemouders

CONFERENCE



“We stoppen niet met spelen omdat we oud worden,
we worden oud omdat we stoppen met spelen”

George Bernard Shaw
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Vrij spelen of niet?
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