VOORPROGRAMMA

LIVE results op Swimrankings/Splash Me:

JA o NEEN x

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed

Antw 0o VL.Bra/Brus o Limb o 0O-Vl

Naam:
Licentie nr: - E-mail:

Voorzitter:

Naam: Elke Debaets

Licentie nr: STW/21146/75
E-mail: elke.debaets@telenet.be
Naam:

Licentie nr: - E-mail:

Kamprechter :

Kamprechter :

X W-VlL o Datum aanvraag: 25/7/2025

Goedgekeurd voor het VSW op: 04/08/2025
door: Jasper Herman

JASPER HERMAN

FIRST/11049/74 KF

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter(s):
Naam: - De Deyne Johan MEGA/11041/74
Naam: -

Jurysecretaris(sen):
Naam: - Blancquaert Yves MEGA/11356/71
Naam: -

Medische dienst: Mieke Van Oost

Organisator (club afk.): MEGA zwemteam Eeklo

Datum wedstrijd : 21/09/2025
Zwembadgegevens

Naam: Eeklo

Adres: Burg. Lionel Pussemierstraat 157

Aantal banen: 8
Lengte: 25m
Tijdopname: Handmatig 1 klok

Aanvraag dubbelzwemmen’: JA O NEEN X
Baanbreedte (optioneel):

9 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m - 1500m (alle categorieén)
en/of 400m vrije slag (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

emailen naar:

Naam: Yves Blancquaert
E-mail: yves@rgsc.be
Tel / GSM: 0471/082-659

Uiterste datum van inschrijving (UDI): 07/09/2025

(maximum 2 weken voor wedstrijddatum):

Inschrijftijden van 01/01/2024 tot en met UDI

WEDSTRIJDGEGEVENS

Masters: O

Aard van de wedstrijd: Provinciale 2 Regionaal op uitnodiging: x
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing)

Aanvang inzwemmen: 14:00 - 14:45 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 14:15 (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 15:00

Aanvang inzwemmen finales:

Aanvang finales:

Maximum aantal individuele starten per zwemmer: -
Aantal reserves bij finales:

Onbeperkt: X

Prijzen : zie wedstrijdreglement: X
3 medailles: O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige
O per leeftijdsjaar
O per leeftijdscategorie
O over jaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Memorial Daniel Beernaert
1 - Zondag 21 september 2025 namiddag

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie
Wed.Nr
1. series 50m vrije slag Dames open
2. series 50m vrije slag Heren open
3. series 50m vlinderslag | Dames open
4. series 50m vlinderslag | Heren open
5. series 50m rugslag Dames open
6. series 50m rugslag Heren open
7. series 50m schoolslag Dames open
8. series 50m schoolslag Heren open

Pauze 0:10
9. series 100m vrije slag Dames open
10. series 100m vrije slag Heren open
11. series 100m vlinderslag | Dames open
12. series 100m vlinderslag | Heren open
13. series 100m rugslag Dames open
14. series 100m rugslag Heren open
15. series 100m schoolslag Dames open
16. series 100m schoolslag Heren open

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.
Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten en op volgende website(s):
O www.swimrankings.net
O https://megaeeklo.be

Vrije tekst:
Beste clubs,

Na een mooie drieluik, Zomercriterium, BJK 11-14 jaar en BK 15+, staat het nieuwe seizoen 2025-2026
al voor de deur.

Bij deze nodigen wij jullie uit deel te nemen aan de sprintwedstrijd memorial Dani€l Beernaert, een
organisatie van MZE op 21 september 2025.

Er staan de clubs grote veranderingen te wachten met de nieuwe wedstrijdkalender, andere
verplichtingen om deel te nemen aan de Vlaamse jeugdwedstrijden te beginnen met het VJK korte
baan.

Waar tot op heden vooral de focus op de 200 wissel en de 400 vrije slag diende gelegd te worden, zijn
de 100 meters in de vier zwemslagen nu de belangrijkste deelname criteria.

Een ideale gelegenheid om de jongeren (11 - 14 jaar) nu al van een zekere deelname te verzekeren
aan het VJK korte baan!

Ook voor de 15-plussers is deze wedstrijd de ideale gelegenheid om hun besttijden aan te scherpen.
De frisheid van de zwemmers aan de start van een nieuw seizoen is daarvoor ideaal.

Wat vorig jaar ook heel erg gesmaakt werd is het ‘onofficiéle’ gedeelte na de wedstrijd, leuke niet-
alledaagse aflossingen om de teamgeest aan te scherpen.
Schrijf je teams daar zeker ook voor in door dit te vermelden in de mail bij je inschrijving.

Groeten,
Team MZE
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REGLEMENT “"SPRINTWEDSTRIJD MEMORIAL DANIEL BEERNAERT"”

De MDB is een jaarlijkse wedstrijd op uitnodiging, waarbij we beogen het seizoen op een attractieve
manier in te zetten.

1. De "MDB"” wordt gehouden op één namiddag.

Het officiéle programma omvat:
e 50m crawl/vlinderslag/rugslag/schoolslag

e 100m crawl/vlinderslag/rugslag/schoolslag
Het ludieke ‘onofficiéle’ programma omvat:
¢ Niet alledaagse aflossingsproeven ter bevordering van het plezier en de teamgeest

2. Elke club mag onbeperkt inschrijven.

3. Het inschrijvingsgeld bedraagt €4 per ingeschreven zwemmer, per wedstrijd. De aflossingen zijn
gratis. Inschrijvingen per lenex naar yves@rgsc.be

4. Startgeld kan gestort worden op MZE BE77 0682 2901 8542 met vermelding MDB + naam club
5. Er worden geen medailles voorzien.
6. Het wedstrijdprogramma & reglement kunnen jaarlijks door de inrichters gewijzigd worden.

7. De organiserende club behoudt zich het recht om uurregelingen en/of reglement van de wedstrijd
aan te passen indien de omstandigheden daarom vragen.

8. Ieder geval niet voorzien in dit reglement, zal onderworpen worden aan de bevoegdheid van het
bestuur van de inrichters, dat verantwoordelijk is voor de uitvoeringen en zal betwist worden

volgens de reglementen van de World Aquatics, KBZB en Zwemfed.

9. MEGA zal voor de aflossingsproeven zich ‘ontbinden’. Elke MEGA afdeling (MZE, RGSC, EzV, BZC
en MZM) stelt zijn eigen ploeg op in de aflossingen.

Uitleg aflossingsproeven

8x50 mysterie medley: elke deelnemer aan deze aflossing geeft op voorhand de samenstelling op
van zijn ploeg. De ploeg bestaat uit 4 meisjes en 4 jongens die afwisselend 50m zwemmen. De
wisselslagvolgorde wordt bij loting bepaald, trainers kunnen hun ploeg dus niet opstellen naar de
specialiteit van de zwemmers. De volgorde van de aflossing kan bijvoorbeeld zijn: schoolslag / rug /
vlinder / crawl waarbij eerst de meisjes starten met 50m schoolslag, afgelost door een jongen 50m
schoolslag, afgelost door een meisje 50 rug (start in het water), .....

Elke club mag deelnemen met twee ploegen, één ploeg tussen 11 - 16 jaar en één ploeg 17+
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8x50: er worden twee aflossingsnummers voorzien éénmaal in wisselslag en éénmaal in vrije slag.
Er wordt gestart met 4 meisjes en 4 jongens. De leeftijd van elke ploeg is verplicht als volgt:

Eén meisje en één jongen van 11-12 jaar
Eén meisje en één jongen van 13-14 jaar
Eén meisje en één jongen van 15-16 jaar
Eén meisje en één jongen van 17+ jaar

De volgorde van de 8x50 wisselslag: 2x50 vlinder, 2x50 rug (met startduik), 2x50 schoolslag en
2x50 vs. De volgorde van de zwemmers is volledig naar keuze.

Meerdere ploegen mogen ingeschreven worden.
Programma

Officiéle gedeelte

50 vs D&H
50 vlinder D &H
50 rug D&H
50 ss D&H
10’ pauze

100 vs D&H

100 vlinder D &H
100 rug D&H
100 ss D&H
Ludieke gedeelte
8x50 mysterie medley
8x50 vs

8x50 wisselslag
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