VOORPROGRAMMA

LIVE results op Swimrankings/Splash Me:

JA o NEEN x

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed

Antw o VLBra/Brus o Limb o O-VI x W-Vl o Datum aanvraag: 21/2/2025

Voorzitter: Naam:
Licentie nr: - E-mail:

Kamprechter : Naam: Franky Joos
Licentie nr: TSZ/11080/62
E-mail: josfran_7@msn.com
Kamprechter : Naam:
Licentie nr: - E-mail:

Goedgekeurd voor het VSW op: 04/03/2025
door:Jasper Herman

JASPER HERMAN

FIRST/11049/74 KF

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter(s): Katty Hautman LZV/21013/75
Naam: -
Naam: -

Jurysecretaris(sen): Geert Bisback TSZ/11081/74
Naam: -
Naam: -

Medische dienst: Hoger redder

Organisator (club afk.): Lokerse Zwemvereniging

Datum wedstrijd : 05/04/2025
Zwembadgegevens

Naam: Durmehal

Adres: Sportlaan 3, 9160 Lokeren

Aantal banen: 6
Lengte: 25m
Tijdopname: Automatisch

Aanvraag dubbelzwemmen’: JA O NEEN x

Baanbreedte (optioneel):

g toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m - 1500m (alle categorieén)
en/of 400m vrije slag (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN emailen naar:

Naam: Vanessa Vercauteren
E-mail: sportsecretariaat@lokersezwemvereniging.be
Tel / GSM: 0495/571189

Uiterste datum van inschrijving (UDI): 25/03/2025

(maximum 2 weken véér wedstrijddatum):

Inschrijftijden van 01/01/2024 tot en met UDI

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Flanders 2 Regionaal op uitnodiging:X Masters: O
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijven indien van toepassing)

Aanvang inzwemmen: 13:00 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 14:00

Aanvang inzwemmen finales:

Aanvang finales:

Maximum aantal individuele starten per zwemmer: 3  Onbeperkt: O
Aantal reserves bij finales:
Prijzen : zie wedstrijdreglement: x
3 medailles: x  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige
O per leeftijdsjaar
O per leeftijdscategorie
O over jaren / categorieén heen

zwemfed/VSW/versie 5_2023
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD :

Voorjaarswedstrijd LZV 2025

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie
Wed.Nr
1. series 100m vrije slag Alle 9/9/10/10
2. series 200m vrije slag Dames 11-14/15+
3. series 200m vrije slag Heren 11-14/15+
4. series 100m schoolslag Dames 11-14/15+
5. series 100m schoolslag Heren 11-14/15+
6. series 100m schoolslag Alle 9/9/10/10
7. series 200m rugslag Dames 11-14/15+
8. series 200m rugslag Heren 11-14/15+
9. series 400m vrije slag Dames 11-14/15+
10. series 100m vlinderslag | Dames 11-14/15+
11. series 100m vlinderslag | Heren 11-14/15+
12. series 100m rugslag Alle 9/9/10/10
13. series 200m wisselslag Dames 11-14/15+

Pauze Pauze - uitreiking medailles 9 - 10 jarigen

0:15

14. series 200m wisselslag Heren 11-14/15+
15. series 100m vrije slag Dames 11-14/15+
16. series 100m vrije slag Heren 11-14/15+
17. series 400m vrije slag Heren 11-14/15+
18. series 200m schoolslag Dames 11-14/15+
19. series 200m schoolslag Heren 11-14/15+
20. series 100m rugslag Dames 11-14/15+
21. series 100m rugslag Heren 11-14/15+
22. series 200m vlinderslag | Dames 11-14/15+
23. series 200m vlinderslag | Heren 11-14/15+

Pauze 0:10

series 8 x 50m | wisselslag | Gemengd [ 11+

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.
Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten en op volgende website(s):
O www.swimrankings.net

Vrije tekst:
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WEDSTRIJDREGLEMENT VOORJAARSWEDSTRIJD LZV

1. De herfstmeeting wordt georganiseerd door de Lokerse zwemvereniging (LZV) en valt onder de
reglementen van de Zwemfed, de KBZB en World Aquatics.

2. Mogen deelnemen: alle clubs die door LZV uitgenodigd worden.

3. De clubs dienen het aantal officials op te geven volgens de reglementen van de Zwemfed.
Clubs die onvoldoende officials opgeven bij de inschrijving kunnen geweigerd worden.

4. Inschrijven kan uitsluitend door een email met de inschrijvingsbestanden te sturen naar
sportsecretariaat@lokersezwemvereniging.be. De inschrijving is pas geldig na de betaling van
het inschrijvingsgeld.

5. LZV behoudt zich het recht voor om het aantal deelnemers te beperken indien de capaciteit
van het zwembad of de reglementaire tijdsduur van de wedstrijd dreigt overschreden te
worden. De geweigerde deelnemers zullen ten laatste 5 dagen voor de wedstrijd verwittigd
worden.

6. Het aantal reeksen van de 400m vrije slag zal beperkt worden als de reglementaire tijdsduur
van de wedstrijd dreigt overschreden te worden. Hierbij zal voorrang gegeven worden aan 11-
en 12-jarigen en zwemmers van LZV. Daarna zullen zwemmers met de traagste tijd geschrapt
worden.

7. Zwemmers mogen zich inschrijven voor maximaal 3 individuele wedstrijden waarvan maximum
1x200m of 1x400m.

8. De aflossing is een Australian run 8x 50m wisselslag. Er worden maximaal 6 teams toegelaten.
Elk team bestaat uit 2 deelnemers van 11-12 jaar/ 13-14 jaar / 15-16 jaar / 17+ met in totaal 4
jongens en 4 meisjes. Na ronde 1 gaan we van 6 naar 5 teams, na ronde 2 van 5 naar 4 teams,
na ronde 3 van 4 naar 3 teams. Ronde 4 is de finale met 3 teams. Indien er minder dan 6 teams
deelnemen, valt er telkens 1 team af en gaan we door tot een finale met 2 teams.

9. Leeftijdscategorieén:
e 9-en 10-jarigen
o 11/14 jaar
e 15+

10. Voor de 9- en 10-jarigen zijn er per leeftijdsjaar medailles.
11.Voor de andere leeftijdscategorieén (zoals hierboven vermeld) zijn er geldprijzen voorzien.
1%* plaats: 15 euro
2% plaats: 10 euro
3% plaats: 5 euro
De geldprijzen moeten persoonlijk afgehaald worden.
12.Voor de aflossing zijn er medailles voor het winnende team.
13. Gelieve het startgeld van 7 euro per individuele start en 0 euro per estafetteploeg, te storten
op het rekeningnummer BE35 2930 0988 2537 van LZV met de vermelding “herfstmeeting LZV +

naam club” en dit ten laatste één week voor de wedstrijd.

14. LZV behoudt zich ook het recht voor om het reglement van de wedstrijd aan te passen indien
de omstandigheden daarom vragen.
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