
 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA   NEEN X 
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw      Vl.Bra/Brus      Limb  X   O-Vl       W-Vl            Datum aanvraag: 12/02/2024 
             

                                                                 Goedgekeurd voor het VSW op: 19/02/2024 
    door: Gert Voeten     
                       

 
Kamprechter :      Naam: Gert Voeten 
                          Licentie nr: KST/10119/72  E-mail: gertvoeten@gmail.com      
                           

 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KHZS 

 

Starter(s): 
 
Datum wedstrijd : 14/04/2024 

Bielen Bart HZS/10497/68 
       
 

Zwembadgegevens 
Naam: Stedelijk zwembad Kapermolen 
Adres: Koning Boudewijlaan 22 

            3500 Hasselt 
Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 
Vanderstraeten Heidi HZS/21048/71 Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  
Medische dienst:  
Extra redder 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA       NEEN  X 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   

 

 

INSCHRIJVINGEN                   Uiterste datum van inschrijving (UDI): 31/03/2024 

                                                                         (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: Nathalie Bos    
E-mail: sportsec@khzs.be                                                                           
Tel / GSM: 0474/ 73 24 60  Inschrijftijden van 1/01/2023 tot en met 31/03/2024 

 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Regionaal op uitnodiging: X         
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   8:10 - 9:55 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   9:00     
 

Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  1        
Prijzen :  zie wedstrijdreglement:  
  3 medailles:           per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

        per leeftijdsjaar 
   X   per leeftijdscategorie 
        over jaren / categorieën heen 

 

 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Lange Afstand 2024 
 1 - Lange Afstanden voormiddag 
     
     

 
Wed.Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

1. series 800m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 
19 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
    www.swimrankings.net 
    https://www.khzs.be 

    
 
OPGELET – OFFICIALS: 
 
Reeds vanaf 1 deelnemer aan de 800m vrije slag dient één official geleverd te worden! Clubs die bij de inschrijvingen 
geen of te weinig officials opgeven overeenkomstig de geldende reglementering (Vlaams Sportreglement Zwemmen), 
zullen niet toegelaten worden aan de wedstrijd. Indien de opgegeven officials niet aanwezig zijn op de dag v/d 
wedstrijd, wordt van de clubs verwacht dat zij zorgen voor de nodige vervanging van deze opgegeven officials. 
 
OPMERKING m.b.t. INSCHRIJVINGEN 

 
WEDSTRIJD 1 – 800M VRIJE SLAG DAMES: Overeenkomstig de bepalingen van het “Vlaams Sportreglement 
Zwemmen”, kan men inschrijven indien voldaan is aan één van de volgende 2 voorwaarden: 

 

1. Met opgave van een wedstrijdtijd met datum en plaats op de 800m vrije slag gezwommen in de periode van 
01.01.2023 tot 31.03.2024; 

 

2. In de periode van 01.01.2023 tot 31.03.2024 een 400m vrije slag gezwommen hebben en bijkomend met opgave van 
een reële trainingstijd op de 800m vrije slag. Gelieve in voorkomend geval een aparte lijst bij te voegen van alle 
zwemsters die met een reële trainingstijd ingeschreven werden met opgave van deze trainingstijd op de 800m vrije 
slag en bijkomend met vermelding van de gezwommen tijd, datum en plaats van de betreffende 400m vrije slag 
wedstrijd. 
 
Inschrijvingen zonder opgave van plaats, datum en tijd v/d gevraagde 400m vrije slag wedstrijd worden niet aanvaard, 
alsook de inschrijvingen zonder opgave van een reële trainingstijd op de 800m wedstrijd. 
 
Er worden maximaal 16 reeksen toegelaten. Elke uitgenodigde club mag in maximum 15 zwemsters over alle 
categorieën heen inschrijven. Deze beperking is niet van toepassing voor de organiserende club HZS. De uitgenodigde 
clubs dienen binnen de 14 dagen na ontvangst van onze uitnodiging ons sportsecretariaat mee te delen of zij wensen 
deel ten nemen, zo ja met opgave van het geschatte aantal deelnemers. De deelnemende clubs zullen ten laatste op 
woensdag 10/04/2024 het wedstrijdprogramma met alle nodige info ontvangen. 

 

 
STARTGELD: Gelieve het inschrijvingsgeld € 8 per start v/d 800m uiterlijk op woensdag 10.04.2024 over te schrijven op 
rekeningnummer van KHZS: BE12 2350 0088 1092 met vermelding: Naam club + Lange afstanden. 
                 
PRIJZEN: Naast medailles per categorie, worden volgende geldprijzen voorzien: 
Wedstrijd 1 – 800 meter vrije slag Dames (één klassement over alle categorieën heen) 
1e plaats (snelste tijd over alle categorieën heen): € 50 

2e plaats (tweede snelste tijd over alle categorieën heen):  € 30 

3e plaats (derde snelste tijd over alle categorieën heen):  € 20 

 

Opmerking: 
Om de neutraliteit van alle officials te waarborgen dienen zij te fungeren in witte kledij. Enkel de door de Zwemfed ter 
beschikking gestelde polo’s/T-shirts zijn toegelaten zonder extra logo’s of bedrukking.                                                                         

 

 

  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA   NEEN X 
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw      Vl.Bra/Brus      Limb  X   O-Vl       W-Vl            Datum aanvraag: 12/02/2024 
             

                                                                 Goedgekeurd voor het VSW op: 20/02/2024 
    door: Gert Voeten     
                       

 
Kamprechter :      Naam: Gert Voeten 
                          Licentie nr: KST/10119/72  E-mail: gertvoeten@gmail.com      
                           

 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KHZS 

 

Starter(s): 
 
Datum wedstrijd : 14/04/2024 

Bielen Bart HZS/10497/68 Zwembadgegevens 
Naam: Stedelijk zwembad Kapermolen 
Adres: Koning Boudewijnlaan 22 

            3500 Hasselt 
Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 
Vanderstraeten Heidi HZS/21048/71  Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  
Medische dienst:  
Extra redder 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA       NEEN  X 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   

 

 

INSCHRIJVINGEN                  Uiterste datum van inschrijving (UDI): 31/03/2024 

                                                                         (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: Nathalie Bos    
E-mail: sportsec@khzs.be                                                                           
Tel / GSM: 0474/ 73 24 60  Inschrijftijden van 1/01/2023 tot en met 31/03/2024 

 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Provinciale 2   Regionaal op uitnodiging:     Masters:         
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   13:00 - 13:55 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   14:00    
 

Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  1       
    

Prijzen :  zie wedstrijdreglement 
  3 medailles:           per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

        per leeftijdsjaar 
   X   per leeftijdscategorie 
        over jaren / categorieën heen 

 

 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Lange Afstand 2024 
 2 - Lange Afstanden namiddag 
     
     

 
Wed.Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

2. series 1500m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 
19 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
    www.swimrankings.net 
    https://www.khzs.be 

  
OPGELET – OFFICIALS: 
 
Reeds vanaf 1 deelnemer aan de 1500m vrije slag dient één official geleverd te worden! Clubs die bij de inschrijvingen 
geen of te weinig officials opgeven overeenkomstig de geldende reglementering (Vlaams Sportreglement Zwemmen), 
zullen niet toegelaten worden aan de wedstrijd. Indien de opgeven officials niet aanwezig zijn op de dag v/d wedstrijd, 
wordt van de clubs verwacht dat zij zorgen voor de nodige vervanging van deze opgegeven officials. 
 
OPMERKING m.b.t. INSCHRIJVINGEN 

 
WEDSTRIJD 2 – 1500M VRIJE SLAG HEREN: Overeenkomstig de bepalingen van het “Vlaams Sportreglement 
Zwemmen”, kan men inschrijven indien voldaan is aan één van de volgende 2 voorwaarden: 

 

1. Met opgave van een wedstrijdtijd met datum en plaats op de 1500m vrije slag gezwommen in de periode van 
01.01.2023 tot 31.03.2024 

 

2. In de periode van 01.01.2023 tot 31.03.2024 een 400m vrije slag gezwommen hebben en bijkomend met opgave van 
een reële trainingstijd op de 1500m. Gelieve In voorkomend geval een aparte lijst bij te voegen van alle zwemmers die 
met een reële trainingstijd ingeschreven werden met opgave van deze trainingstijd op de 1500m vrije slag en 
bijkomend met vermelding van de gezwommen tijd, datum en plaats van de betreffende 400m vrije slag wedstrijd. 
 
Inschrijvingen zonder opgave van plaats, datum en tijd v/d gevraagde 400m wedstrijd worden niet aanvaard, alsook de 
inschrijvingen zonder opgave van een reële trainingstijd op de 1500m vrije slag. 

 

Er worden maximaal 10 reeksen toegelaten. Elke uitgenodigde club mag maximum 8 zwemmers over alle categorieën 
heen inschrijven, deze beperking is niet van toepassing voor de organiserende club HZS. De uitgenodigde clubs 
dienen binnen 14 dagen na ontvangst van onze uitnodiging ons sportsecretariaat mee te delen of zij wensen deel te 
nemen, zo ja met opgave van het geschatte aantal deelnemers. De deelnemende clubs zullen ten laatste op woensdag 
10/04/2024 het wedstrijdprogramma samen met alle nodige info ontvangen.  

                                 

 
STARTGELD: Gelieve het inschrijvingsgeld € 10 per start uiterlijk op woensdag 10.04.2024 over te schrijven op 
rekeningnummer van KHZS: BE12 2350 0088 1092 met vermelding: Naam club + Lange afstanden. 
                 
PRIJZEN: Naast medailles per categorie, worden volgende geldprijzen voorzien: 
Wedstrijd 2 – 1500 meter vrije slag Heren (één klassement over alle categorieën heen) 
1e plaats (snelste tijd over alle categorieën heen): € 50 

2e plaats (tweede snelste tijd over alle categorieën heen):  € 30 

3e plaats (derde snelste tijd over alle categorieën heen):  € 20 

 

Opmerking: 
Om de neutraliteit van alle officials te waarborgen dienen zij te fungeren in witte kledij. Enkel de door de Zwemfed ter 
beschikking gestelde polo’s/T-shirts zijn toegelaten zonder extra logo’s of bedrukking.   

 

 

 
 


