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AGENDA

➢ Kalender 2024-2025

➢ Opleidingen 2024-2025

➢ Brevetten

➢ Nieuwe reglementen

➢ Varia





Kalender 2024-2025



Datum Event Categorie Plaats

06/10/2024 VC figuren U12 & Youth Eeklo

01/11/2024 VK combo/acro U12, Youth, 
junioren, senioren

Mechelen

11/11/2024 BK combo U12, Youth, 
Masters

Nijvel

11/11/2024 BK acro Junioren, Open Nijvel

2024



Datum Event Categorie Plaats

10/02/2025 BK Tech Junioren

22-23/02/2025 VK figuren + routines U12, Youth, 
junioren

Liedekerke

14-16/03/2025 BWC Youth, Junioren La Louvière

23/03/2025 BK figuren -routines U12 ?

30/03/2025 BK Free Junioren ?

4-6/04/2025 Brussels Open Masters Brussel

13/04/2025 Trophée de la Louve La Louvière

21/04/2025 VK Tech + Free Senioren-Masters

01/05/2025 BK Tech + Free Senioren-Masters Bilzen?

2025



Datum Event Categorie Plaats

20-31/05/2025 EK Elite Open TBD

25/05/2025 BK figuren – routines Youth ?

16-18/05 of 06-
08/06/2025

SL Synchro Cup Luxemburg

14 of 15/06 Anne Fontaine Brussel

25-29/06/2024 EJK Junioren Griekenland

2025



Opleidingen 2024-2025
cursussen – bijscholingen - webinars



Datum Opleiding Wie Plaats

20/10/2024 Technical Controller TC, coaches, jury Vilvoorde

26/10/2024 Aldo Pantaleoni (acro) Coaches Mechelen (WIOS)

01/12/2024 Niveau B, routines Jury niveau C Vilvoorde

? Extension et tonicité Allen FFBN?

2024



Datum Opleiding Wie Plaats

? Cursus jury C (figuren)

? Cursus Initiator AZ

? Webinar week Zwemfed

? Aquatics Conference

2025



Brevetten
update



➢ Toepassing nieuwe brevetten vanaf 2025



Nieuwe reglementen
routines – coach cards



Appendix I Youth figures

➢ Group 1:
➢ Flamingo Bent Knee, Twist Spin wordt   

vervangen door Flying Fish Spinning 360°

➢ Group 5:
➢ Rio Straight Leg wordt vervangen door 

Flamingo Bent Knee Combined Spin 
360°+360°
➢Kip Combined Spin wordt vervangen door 

London Continuous Spin 720°



Appendix II Technical Required Elements

➢ Duet 3a-3:
➢ Flamingo Full Twist Hybrid wordt   

vervangen door Beginning from a Ballet Leg 
position – Flamingo Bent Knee rollback –
Join to VP – Half Twist – 360° open to Split -
Walkout

➢ Mixed Duet 3:
➢ Manta Ray Half Twist



Appendix III Junioren - Senioren

➢ Solo Tech:  1 free Hybrid ipv 2

➢ Solo Free:  6 free Hybrid ipv 7

➢ Duet Tech: 1 free Hybrid ipv 2

➢ Duet Free: 6 free Hybrid ipv 7, 2 pair acro (geen 
herhaling

➢ Mixed Duet Tech: 3 TRE, 1 free Hybrid, 1 Hybrid Thrust, 2 
pair acro (geen herhaling), 3 Surface Connections with
travel or rotation



Appendix III Junioren - Senioren

➢ Mixed Duet Free: 4 Free Hybrid, 3 pair acro (geen 
herhaling), 4 Surface Connections with travel or rotation

➢Team Tech: 2 free Hybrid ipv 3 waarvan 1 met cadans, 
max 1 cirkelformatie

➢ Team Free: 6 free Hybrid ipv 7, 3 Team Acro ipv 4 (geen 
herhaling)

➢ Acro: max 2 van elke groep (geen herhalingen)

➢ GEEN apnea limiet meer!!! GEEN Bonus Apnea!!!



Appendix III Youth
➢ Solo Youth: 5 free Hybrid ipv 6

➢ Duet Youth: 5 free Hybrid ipv 6

➢ Mixed Duet Youth: 3 free Hybrid ipv 5, 2 pair acro (geen 
herhaling), 3 Surface Connections with travel or rotation

➢ Team Youth: 5 free Hybrid ipv 6, 3 Team Acro (geen 
herhaling)

➢ Combo Youth: 4 Team Acro (geen herhaling), 2 Team 
Hybrid ipv 3, 1 Team Hybrid with no DD (min 4 athletes)

➢ GEEN apnea limiet meer!!! GEEN Bonus Apnea!!!



Appendix III 12&U
➢ Solo 12&U: 4 free Hybrid ipv 5

➢ Duet 12&U: 4 free Hybrid ipv 5

➢ Mixed Duet 12&U: 3 free Hybrid ipv 5, 2 pair acro (geen 
herhaling), 3 Surface Connections with travel or rotation

➢ Team 12&U: 4 free Hybrid ipv 6, 3 Team Acro (geen 
herhaling)

➢ Combo 12&U: 3 Team Acro (geen herhaling), 2 Team 
Hybrid ipv 3, 1 Team Hybrid with no DD (min 4 athletes)

➢ GEEN apnea limiet meer!!! GEEN Bonus Apnea!!!



Difficulty Guide 5.0
➢ Alle Hybriden krijgen een startwaarde van 0,50     

(Hybride = 5 Movements or more)

➢ Herziene Difficulty tabel

➢ Nieuwe beschrijvingen Families (max 5 per Familie per 
Hyrbide, met een limiet van 3 per techniek)

➢Free Routines: verplicht 1 techniek per Familie (behalve 
Connection in Solo)

➢ Geen Hybrid bonus meer, behalve Pattern Changes (PC) 

➢ Update Acrobatics Catalogue



Varia



ORGANIGRAM KBZB  NIEUW



ORGANIGRAM KBZB  NIEUW





Q & A
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