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	Vlaams Kampioenschap Artistiek Zwemmen Junioren
29 januari 2023

Organisatie		Synchro Club Bree (SCB)

Contactpersoon	Van der Gucht Evi

Plaats			zwembad Sport in Genk
			E. Van Dorenlaan 144
			3600 Genk		            
                                                      
Specificaties 		 https://www.sportingenk.be/zwembad
            
Inschrijvingen	De inschrijvingen MET geldige vergunning moeten, volledig ingevuld, verstuurd worden naar synchroflanders@gmail.com en synchroclubbree@gmail.com uiterlijk op vrijdag 13 januari 2023 om 15.00u. Alle inschrijvingen na uiterste datum én uur zullen niet aanvaard worden.

Coach Card	De Coach Card (zie bijlage) moet worden verstuurd, enkel via mail, aan synchroflanders@gmail.com, ten laatste op vrijdag 13 januari 2023 om 15u samen met de formulieren in bijlage.

Reglementen	- Elementen en inhoud van de routines volgens het reglement 2022–2025.
- Verplichting aan de clubs om Appendix II en III toe te passen voor de samenstelling van de routines. Ook de tijden van de routines genoemd in de regels 2022-2025 (Appendix III) dienen te worden toegepast. 
- Het jureren van de routines gebeurt volgens het reglement (2017-2021).
- De Coach Card wordt achteraf gecontroleerd door de Technical controllers in opleiding en er wordt feedback gegeven aan de clubs.

Afmeldingen	Afmeldingen zijn mogelijk tot 48u voor de start van de wedstrijd = vrijdagochtend 08u00 via mail naar synchroflanders@gmail.com  en synchroclubbree@gmail.com 
 	Elke andere afwezigheid wordt als forfait beschouwd en als dusdanig aangerekend.

Kleding                       De zwemsters moeten een badpak dragen, geen juwelen, geen onnodige 
                                   tekeningen in het gezicht.

Muziek                       De muziek voor deze wedstrijd uiterlijk 1 week voor de wedstrijd digitaal doorsturen met duidelijke vermelding van club en titel van het nummer. Bij voorkeur via www.wetransfer.be naar de adressen: synchroflanders@gmail.com en synchroclubbree@gmail.com 

Breng voor de zekerheid ook nog een USB-stick mee met de naam van je
club en de routine waarvoor de muziek dient.  

Clubbegeleiding:	1 afgevaardigde		1 tot 8 deelnemers
	2 afgevaardigden		9 tot 16 deelnemers
	3 afgevaardigden		vanaf 17 deelnemers



	1 coach			1 tot 4 deelnemers
	2 coaches			5 tot 9 deelnemers
	3 coaches			vanaf 10 deelnemers


Minimum aantal jury én medewerkers:
	Ingeschreven zwemsters
	MINIMUM aantal jury
	MINIMUM aantal medewerkers 

	1  8
	1
	1

	9  16
	2
	2

	17  24
	3
	3

	24  32
	4
	4




Attentie	Vergeten voorwerpen worden opgestuurd na het betalen van de portkosten. De organisator is niet verantwoordelijk bij diefstal. 

	Vanwege het feit dat we pas om 14.30u het bad kunnen betreden, willen we vragen aan iedereen om op voorhand alle zwemsters klaar te maken! (gelatine, make-up)

	Wegens het strakke tijdschema is het inzwemmen zonder muziek. Er kan wel altijd een muziektest gevraagd worden.
	

Programma	Onderstaand programma is een voorlopige indeling. Het programma kan na het ontvangen van de inschrijvingen en tijdens de wedstrijd zelf nog gewijzigd worden. Het aanvangsuur blijft wel behouden. 


Deuren		                                   14u30
Inzwemmen technical routines		14u30
Vergadering clubverantwoordelijken		14u45
Juryvergadering				14u50
Start technical routines solo			15u15
Start technical duet				15u45
Start Technical team				16u30
Inzwemmen free routines			17u15
Start free solo					17u45
Start free duet					18u15
Start free team				19u00
Medailles					19u45
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