
       
         
 Vlaams Kampioenschap Artistiek Zwemmen  

Acrobatic routines & combo 
1 november 2023 

 
Organisatie  RSCM 
 
Contactpersoon Helena Lauwers – aquadans@rscm.be  
 
Plaats   zwembad Geerdegemvaart 
   Leliestraat 32 
   2800 Mechelen               
                                                       
Specificaties    25m x 15m, diepte 3.5m, daarna geleidelijk tot 1.5m 
             
Inschrijvingen De inschrijvingen MET geldige vergunning moeten, volledig ingevuld, 

verstuurd worden naar synchroflanders@gmail.com en aquadans@rscm.be 
uiterlijk op vrijdag 20 oktober 2023 om 15.00u. Alle inschrijvingen na 
uiterste datum én uur zullen niet aanvaard worden. 

 
Coach Card De Coach Card (zie bijlage) moet worden verstuurd, enkel via mail, aan 

synchroflanders@gmail.com en aquadans@rscm.be ten laatste op vrijdag 
20 oktober 2023 om 15u samen met de formulieren in bijlage. 

 
Reglementen - De Acrobatic routines (junioren, senioren) volgens het reglement 2022–

2025. 
 - De Youth combo en de 12&U volgens het reglement 2022-2025.  
 - De Master combo volgens de oude richtlijnen.  
 
Afmeldingen Afmeldingen zijn mogelijk tot 48u voor de start van de wedstrijd = 

vrijdagochtend 08u00 via mail naar synchroflanders@gmail.com  en 
aquadans@rscm.be  

  Elke andere afwezigheid wordt als forfait beschouwd en als dusdanig 
aangerekend. 

 
Kleding                       De zwemsters moeten een badpak dragen, geen juwelen, geen onnodige  
                                   tekeningen in het gezicht. 
 
Muziek                       De muziek voor deze wedstrijd uiterlijk 1 week voor de wedstrijd digitaal 

doorsturen met duidelijke vermelding van club en titel van het nummer. Bij 
voorkeur via www.wetransfer.be naar de adressen: 
synchroflanders@gmail.com en aquadans@rscm.be  

 
Breng voor de zekerheid ook nog een USB-stick mee met de naam van je 
club en de routine waarvoor de muziek dient.   
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 Vlaams Kampioenschap Artistiek Zwemmen  

Acrobatic routines & combo 
1 november 2023 

 
Clubbegeleiding: 1 afgevaardigde  1 tot 8 deelnemers 
 2 afgevaardigden  9 tot 16 deelnemers 
 3 afgevaardigden  vanaf 17 deelnemers 
 
 1 coach   1 tot 4 deelnemers 
 2 coaches   5 tot 9 deelnemers 
 3 coaches   vanaf 10 deelnemers 
 
Minimum aantal jury én medewerkers: 

Ingeschreven 
zwemsters 

MINIMUM 
aantal jury 

MINIMUM aantal 
medewerkers  

1 → 8 1 1 
9 → 16 2 2 
17 → 24 3 3 
24 → 32 4 4 

 
Attentie Vergeten voorwerpen worden opgestuurd na het betalen van de portkosten. 

De organisator is niet verantwoordelijk bij diefstal.  
 
Programma Onderstaand programma is een voorlopige indeling. Het programma kan na 

het ontvangen van de inschrijvingen en tijdens de wedstrijd zelf nog 
gewijzigd worden. Het aanvangsuur blijft wel behouden.  

 
Deuren                                     12u30 
Inzwemmen zonder muziek   12u40 
Vergadering clubverantwoordelijken  12u45 
Juryvergadering    12u50 
Inzwemmem op muziek    13u00 
Start wedstrijd 12&U    14u15 
Start wedstrijd Youth    14u30 
Start wedstrijd Junior & Senior  15u30 
Start wedstrijd Masters   16u00 
Medailles     17u00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


