
       
         
 Vlaams Kampioenschap Artistiek Zwemmen  

12U, Youth en Junioren 
28 februari en 1 maart 2026 

 
Organisatie  Racing Swimming Club Mechelen – Aquadans (RSCM) 
 
 
Contactpersoon Jelte van Gorp – aquadans@rscm.be  
 
 
Plaats   Zwembad Geerdegemvaart 
   Leliestraat 32 
   2800 Mechelen               
                                    
         
Specificaties   25m x 15m, diepte 4m, daarna geleidelijk tot 1,5m 
             
 
Inschrijvingen De inschrijvingen MET geldige vergunning moeten, volledig ingevuld, 

verstuurd worden naar synchroflanders@gmail.com en aquadans@rscm.be 
uiterlijk op vrijdag 13 februari 2026 om 15.00u. Alle inschrijvingen na uiterste 
datum én uur zullen niet aanvaard worden. 

 
 
Coach Card De Coach Card moet worden ingediend, in het formulier beschikbaar via 

onderstaande link, ten laatste op vrijdag 20 februari 2026 om 15u. 
Na de deadline zullen er geen aanpassingen meer kunnen gebeuren. 
 
https://forms.gle/1ZhaGXJL8QxrugFR9 

 
Excelfiles als volgt te benoemen: 
CC_Naam club_VK_categorie_2026_routine_Naam-zwemsters (bij solo/duet) 
Vb: CC_RSCM_VK_12U_2026_Solo_Helena Lauwers.xlsx 
Vb: CC_RSCM_VK_Youth_2026_Duet_Monica Tomasian-Eva Vets.xlsx 
Vb: CC_RSCM_VK_Junioren_2026_Team Tech.xlsx 

 
 
Muziek                        De muziek moet worden ingediend, in het formulier beschikbaar via 

onderstaande link, ten laatste op vrijdag 13 februari 2026 om 15u. 
 

https://forms.gle/9izmf412EeZ6N89KA 
 

MP3-files als volgt te benoemen: 
Naam club_VK_categorie_2026_routine_Naam-zwemsters (bij solo/duet) 
Vb: RSCM_VK_12U_2026_Solo_Helena Lauwers.mp3 
Vb: RSCM_VK_Youth_2026_Duet_Monica Tomasian-Eva Vets.mp3 
Vb: RSCM_VK_Junioren_2026_Team Tech.mp3 

 
Breng voor de zekerheid ook nog een USB-stick mee met de 
muziekbestanden en duidelijke vermelding van de club.  
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Afmeldingen Afmeldingen zijn mogelijk tot 48u voor de start van de wedstrijd = donderdag 

26 februari 2026 om 08u00 via mail naar synchroflanders@gmail.com  en 
aquadans@rscm.be. 
Elke andere afwezigheid wordt als forfait beschouwd en als dusdanig 
aangerekend. 

 
 
Reglementen  Figuren 12U: 2 verplichte figuren en 2 gelote figuren volgens het WA-

reglement 2022-2025. 
Figuren Youth: 2 gelote figuren volgens het WA-reglement 2022-2025. 
 
Routines 12U: De vooropgestelde minimumhoogte voor acrobatics en 
hybrides wordt niet in acht genomen. Voor hybrides worden enkel de stukken 
uit de DD gehaald die niet correct zijn uitgevoerd. Dit wil zeggen dat bij een 
fout bij 1 onderdeel niet onmiddellijk een BM gegeven wordt. 
 
Routines Youth: Volgens het WA-reglement 2022-2025. 
 
Routines Junioren: Volgens het WA-reglement 2022-2025, met als 
toevoeging de apnea times opgelegd door European Aquatics: elke hybride 
mag maximaal 25 seconden duren. 

 
 

Loting figuren De loting zal worden gebeuren 1 week na de inschrijvingsdatum (maandag 16 
februari 2026) 

 
 
Kleding: Voor de figurenwedstrijd dragen alle zwemsters een zwart badpak en een witte 

badmuts. Een zwembril en neusknijper mogen gedragen worden. Alleen 
kleine oorknopjes zijn toegestaan. Zwemsters moeten alle hangende sieraden 
afdoen voor aanvang van de sessie. 

 
 
Attentie Vergeten voorwerpen worden opgestuurd na het betalen van de portkosten. 

De organisator is niet verantwoordelijk bij diefstal.  
 
 
Clubbegeleiding: 1 tot 6 deelnemers  1 coach / afgevaardigde 
 7 tot 12 deelnemers  2 coaches / afgevaardigden 
 13 tot 18 deelnemers  3 coaches / afgevaardigden 
 19 tot 24 deelnemers  4 coaches / afgevaardigden 

25 tot 30 deelnemers  5 coaches / afgevaardigden 
31 of meer deelnemers 6 coaches / afgevaardigden 
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Minimaal aantal 
juryleden, TC’s en 
medewerkers 

Aantal 
zwemsters 

Minimaal aantal 
Juryleden 

Minimaal aantal 
TC’s (DTC/STC) 

Minimaal aantal 
medewerkers 

1 tot 8 1 1 1 
9 tot 16 2 2 2 
17 tot 24 3 3 3 
25 tot 32 4 4 4 

 33 of meer 5 5 5 
 

Alle officials dragen een witte T-shirt en een zwarte broek. 
Het is aangeraden voor medewerkers om een T-shirt van de club te dragen. 
 
Aangezien er bij de junioren apnea-times gelden, vragen we aan juryleden 
met niveau C om ook hun beschikbaarheden tijdens de routinewedstrijden op 
te geven. Hun expertise is enorm welkom als timer. 

 
 
Programma Onderstaand programma is een voorlopige indeling. Het programma kan na 

het ontvangen van de inschrijvingen en tijdens de wedstrijd zelf nog gewijzigd 
worden. Het aanvangsuur blijft wel behouden. 

 Gedurende de routinewedstrijd is het instructiebad geopend voor iedereen die 
zich wil warm zwemmen voor de start van hun routine. Dit kan enkel als dit stil 
gebeurt zodat de wedstrijd niet gestoord wordt. Wie zich hier niet aan kan 
houden wordt verzocht om het bad te verlaten. 

 
 
Zaterdag 28 februari 2026 (VK 12U en VK Junioren Technisch) 

 
07u45 Opening deuren 12U 
08u00 – 08u45 Inzwemmen Figuren 12U 
08u15 – 08u30 Vergadering clubverantwoordelijken 12U 
08u30 – 09u00 Juryvergadering Figuren 12U 
 
09u00 – 11u30 Figuren 12U 
 
11u00 Opening deuren Junioren 
11u30 – 12u30 Inzwemmen Technische Routines Junioren 
12u30 – 13u30 Inzwemmen Routines 12U 
12u45 – 13u00 Vergadering clubverantwoordelijken Junioren 
13u00 – 13u30 Juryvergadering Routines 12U, Junioren 
 
13u45 – 15u30 Duet 12U / Technisch Duet Junioren 
15u45 – 17u30 Team 12U / Technisch Team Junioren 
17u45 – 19u30 Solo 12U / Technische Solo Junioren 
 
20u00 – 20u30 Medailleceremonie 
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Zondag 1 maart 2026 (VK Youth en VK Junioren Vrij) 

 
07u45 Opening deuren Youth 
08u00 – 08u45 Inzwemmen Figuren Youth 
08u15 – 08u30 Vergadering clubverantwoordelijken Youth 
08u30 – 09u00 Juryvergadering Figuren Youth 
 
09u00 – 11u30 Figuren Youth 
 
11u00 Opening deuren Junioren 
11u30 – 12u30 Inzwemmen Vrije Routines Junioren 
12u30 – 13u30 Inzwemmen Routines Youth 
12u45 – 13u00 Vergadering clubverantwoordelijken Junioren 
13u00 – 13u30 Juryvergadering Routines 12U, Junioren 
 
13u45 – 15u30 Duet Youth / Vrij Duet Junioren 
15u45 – 17u30 Team Youth / Vrij Team Junioren 
17u45 – 19u30 Solo Youth / Vrije Solo Junioren 
 
20u00 – 20u30 Medailleceremonie 
 


