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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

1 - zondag 21 mei 2023 21/05/2023 - 14:00

Programmanr. 1 100m vrije slag 9 - 10 jaar
21/05/2023 - 14:00 Startlijst

Serie 1 van 3, 14:00 Serie 2 van 3, 14:02

1 1
2 Ceustermans Otis BRABO/11459/13 NT 2 Van Mechelen Luna KST/21097/13 1:43.66
3 Raeymakers Louis BRABO/11422/13 NT 3 De Vos Senne ZS/11125/13 1:35.76
4 Lenaerts Joppe BRABO/11460/14 NT 4 Theunissen Jolien ZS/21123/13 1:38.61
5 5

Serie 3 van 3, 14:04

1 Stabel Jonathan KST/11085/13 1:32.08
2 Leysen Jeroen KST/11091/13 1:28.96
3 Imbert Otis BRABO/11418/13 1:23.65
4 Lesseliers Emily zs/21113/13 1:27.58
5 Melis Fee KST/21092/14 1:31.85

Programmanr. 2 Dames, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:07 Startlijst

Serie 1 van 5, 14:07 Serie 2 van 5, 14:09

1 1
2 De Vocht Anne-Julie ZS/21119/11 1:23.16 2 Van Looveren Aster AZK/21070/12 1:19.40
3 Segers Lily BRABO/21440/11 1:20.90 3 Ottoy Lili ZDKK/21017/11 1:18.46
4 Mor Iris BRABO/21449/12 1:21.31 4 Croisiau Marie-lise BRABO/21362/11 1:18.79
5 5 Van Den Bosch Elise ZS/21109/11 1:20.72

Serie 3 van 5, 14:11 Serie 4 van 5, 14:13

1 Bullen Lotte ZDKK/21013/11 1:17.50 1 Da Silva Camarate Lilah BRABO/21263/08 1:11.74
2 Bayens Nina ZDKK/21014/12 1:15.75 2 Vissers Lotta BRABO/21404/08 1:09.77
3 Vervoort Julie ZOLA/21101/05 1:12.14 3 Broeckaert Noa BRABO/21339/09 1:07.27
4 Sen Yasmine BRABO/21349/09 1:12.24 4 Contan Raisa KST/21051/10 1:08.62
5 Verniers Nime ZS/21114/11 1:17.47 5 Van Puyvelde Emma GBZ/21069/08 1:10.63

Serie 5 van 5, 14:14

1 Vercammen Fleur ZS/21082/09 1:06.83
2 De Becker Loren ZS/21043/07 1:05.34
3 Ceulemans Hanne AZK/21038/08 1:04.00
4 De Ridder Niobe BRABO/21257/09 1:05.11
5 De Ridder Sterre ZS/21080/08 1:05.94

Programmanr. 3 Heren, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:16 Startlijst

Serie 1 van 7, 14:16 Serie 2 van 7, 14:20

1 1
2 Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 NT 2 Naegels Reza ZOLA/11128/10 NT
3 Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 NT 3 Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT
4 Van Godtsenhoven Sebastien GBZ/11088/06 NT 4 Nantchouang Matheo BRABO/11451/12 NT
5 5
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Programmanr. 3, Heren, 200m vrije slag

Serie 3 van 7, 14:24 Serie 4 van 7, 14:28

1 Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT 1 Ladewig Seth ZOLA/11124/09 3:04.97
2 Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 3:12.28 2 El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 2:47.26
3 Huybrighs Tibo ZS/11110/11 3:05.49 3 Van Mechgelen Arne KST/11064/10 2:43.53
4 Seeuws Reinder ZDKK/11011/12 3:10.93 4 Bettens Lucas ZOLA/11113/10 2:44.94
5 Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 3:13.57 5 Seeuws Doron ZDKK/11001/08 2:47.98

Serie 5 van 7, 14:31 Serie 6 van 7, 14:34

1 De Witte Niels GBZ/11102/09 2:43.15 1 Morrens Jack ZS/11104/09 2:22.10
2 Quanten Xander GBZ/11092/08 2:37.70 2 Van Steirteghem Wannes ZS/11058/08 2:19.65
3 D'espallier Daan BRABO/11287/09 2:23.35 3 Majean Wout BRABO/11136/07 2:10.15
4 Van Daele Gilles GBZ/11077/06 2:27.22 4 De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 2:13.99
5 De ryck Seppe GBZ/11107/09 2:38.72 5 Goris Ruben BRABO/11289/09 2:20.49

Serie 7 van 7, 14:37

1 Moors Warre ZOLA/11048/04 2:06.76
2 Laureyssens Lukas ZS/11059/08 2:00.91
3 Van Hooydonck Vincent BRABO/11137/07 1:58.81
4 Van Dyck Bram KST/10123/02 2:00.39
5 De Meyer Niels BRABO/10982/02 2:00.98

Programmanr. 4 Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:40 Startlijst

Serie 1 van 2, 14:40 Serie 2 van 2, 14:42

1 1 Van Ginneken Marit AZK/21068/11 1:23.53
2 Van Mechelen Zoë KST/21077/10 NT 2 De Coning Gitte ZDKK/21007/05 1:15.18
3 Luyten Julie AZK/21067/11 1:29.98 3 Van Elsen Marie BRABO/21272/08 1:07.62
4 De Smet Lily ZDKK/21010/12 1:37.32 4 Van Osta Nomi ZS/21047/05 1:10.77
5 Melis Vlinder KST/21076/12 NT 5 Amzour Lina BRABO/21350/08 1:17.49

Programmanr. 5 Heren, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:45 Startlijst

Serie 1 van 1, 14:45

1
2 Van Brussel Dylano BRABO/11313/09 NT
3 Franssens Björn ZS/11105/07 2:42.38
4 Mathieu Jack ZS/11069/07 2:47.18
5 Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 NT

Programmanr. 6 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:49 Startlijst

Serie 1 van 2, 14:49 Serie 2 van 2, 14:53

1 Schelfaut Pippa BRABO/21415/12 NT 1 De Schepper Lara ZOLA/21144/10 NT
2 Moonen Karlijn BRABO/21439/10 NT 2 Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/11 3:33.49
3 Wuyts Fien BRABO/21417/12 NT 3 Vervoort Julie ZOLA/21101/05 3:09.06
4 Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 NT 4 Vermeire Sien BRABO/21359/10 3:16.15
5 Talboom Maja BRABO/21419/12 NT 5 Van den Bossche Lia ZOLA/21132/10 NT
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Programmanr. 7 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:58 Startlijst

Serie 1 van 3, 14:58 Serie 2 van 3, 15:00

1 1
2 Ceusters Robin BRABO/11420/12 1:31.41 2 Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/10 1:21.25
3 Shirvill Casper BRABO/11360/11 1:24.84 3 Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 1:19.70
4 Seeuws Doron ZDKK/11001/08 1:27.38 4 Estur Hielke BRABO/11379/10 1:20.28
5 5 Ottevaere Benjamin BRABO/11304/10 1:23.28

Serie 3 van 3, 15:03

1 Nollet Seppe BRABO/11248/09 1:17.54
2 Bogaers Thomas BRABO/11290/10 1:14.49
3 Bauwens Aron ZOLA/11075/06 1:09.46
4 Verdonck Marius ZOLA/11123/08 1:11.47
5 Eshuis Thom BRABO/11294/09 1:17.36

Programmanr. 8 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:05 Startlijst

Serie 1 van 3, 15:05 Serie 2 van 3, 15:07

1 1 Bullen Lotte ZDKK/21013/11 1:35.31
2 Verret Julie ZS/21124/12 1:58.13 2 Van Gelder Iza KST/21058/08 1:31.95
3 Segers Lily BRABO/21440/11 1:38.79 3 Kelderman Fran BRABO/21342/10 1:29.09
4 Naghiu Izolda BRABO/21413/12 1:43.76 4 De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 1:30.75
5 El Kasmi Maysa BRABO/21450/12 NT 5 Lauwers Sofie KST/21054/11 1:33.76

Serie 3 van 3, 15:09

1 Van Den Bergh Anna zs/21116/10 1:28.06
2 Van Loon Tess AZK/21074/06 1:24.71
3 Geens Wenke AZK/21031/07 1:20.75
4 Luyten Hanne AZK/21042/08 1:21.50
5 Aernouts Roos AZK/21040/08 1:27.68

Programmanr. 9 Heren, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:12 Startlijst

Serie 1 van 3, 15:12 Serie 2 van 3, 15:16

1 1
2 Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT 2 Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 NT
3 Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 NT 3 Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT
4 Kerstens Bavo BRABO/11353/11 NT 4 Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 NT
5 5

Serie 3 van 3, 15:20

1 Nantchouang Matheo BRABO/11451/12 NT
2 Naghiu Patrick BRABO/11318/09 3:17.03
3 Leysen Michel KST/11052/07 2:40.80
4 De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 2:52.16
5 Geens Warre AZK/11050/09 3:21.30
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Programmanr. 10 100m schoolslag 9 - 10 jaar
21/05/2023 - 15:24 Startlijst

Serie 1 van 3, 15:24 Serie 2 van 3, 15:27

1 1
2 Ceustermans Otis BRABO/11459/13 NT 2 Lenaerts Joppe BRABO/11460/14 NT
3 Leysen Jeroen KST/11091/13 NT 3 Melis Fee KST/21092/14 2:02.42
4 Raeymakers Louis BRABO/11422/13 NT 4 Van Mechelen Luna KST/21097/13 2:22.31
5 5

Serie 3 van 3, 15:30

1 Lesseliers Emily zs/21113/13 2:02.06
2 De Vos Senne ZS/11125/13 1:56.81
3 Imbert Otis BRABO/11418/13 1:53.83
4 Stabel Jonathan KST/11085/13 1:56.38
5 Theunissen Jolien ZS/21123/13 2:00.58

Programmanr. 11 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:33 Startlijst

Serie 1 van 6, 15:33 Serie 2 van 6, 15:36

1 1
2 Van Havere Anne GBZ/21105/09 NT 2 Hottinger Nyah GBZ/21110/10 NT
3 Verhofstede Lena GBZ/21100/11 NT 3 Mor Iris BRABO/21449/12 NT
4 Vinck Elise GBZ/21090/08 NT 4 De Schepper Lara ZOLA/21144/10 NT
5 5

Serie 3 van 6, 15:40 Serie 4 van 6, 15:43

1 Vereecken Lara GBZ/21106/10 NT 1 Thielman Paulien GBZ/21101/09 NT
2 De Jaeger Ella GBZ/21093/07 NT 2 Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/11 3:00.27
3 De Witte Fien GBZ/21103/10 NT 3 Vermeire Sien BRABO/21359/10 2:48.49
4 Ottoy Lili ZDKK/21017/11 NT 4 De Smet Lily ZDKK/21010/12 2:53.85
5 De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT 5 Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 3:03.13

Serie 5 van 6, 15:47 Serie 6 van 6, 15:50

1 Bayens Nina ZDKK/21014/12 2:47.40 1 Van Hoof Sara ZS/21081/08 2:24.44
2 Genbrugge Éléa BRABO/21297/10 2:28.88 2 De Becker Loren ZS/21043/07 2:22.30
3 Lauwers Lotte KST/21049/08 2:26.25 3 Broeckaert Noor BRABO/21338/07 2:10.58
4 De Coning Gitte ZDKK/21007/05 2:28.67 4 Van den Wyngaert Elizabeth BRABO/21288/09 2:14.75
5 Aernouts Maartje AZK/21023/05 2:31.73 5 Van Laarhoven Alessia BRABO/21256/08 2:23.12

Programmanr. 12 Heren, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:54 Startlijst

Serie 1 van 5, 15:54 Serie 2 van 5, 15:56

1 1 Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 1:20.12
2 Steen Leon GBZ/11116/11 NT 2 Stabel Jasper KST/11063/11 1:16.30
3 Seeuws Zeger ZDKK/11012/10 1:20.91 3 Eshuis Nick BRABO/11352/11 1:14.96
4 Ceusters Robin BRABO/11420/12 1:24.03 4 Shirvill Casper BRABO/11360/11 1:15.73
5 5 Van Mechgelen Rube KST/11067/10 1:17.84
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Programmanr. 12, Heren, 100m vrije slag

Serie 3 van 5, 15:57 Serie 4 van 5, 15:59

1 Ladewig Seth ZOLA/11124/09 1:13.02 1 Naegels Reza ZOLA/11128/10 1:10.32
2 Amazian Mohammed BRABO/11319/09 1:12.28 2 Van Ginneken Kamil AZK/11060/09 1:05.45
3 Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 1:11.13 3 Verdonck Marius ZOLA/11123/08 1:02.07
4 El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 1:11.94 4 Naegels Eli ZOLA/11104/07 1:05.10
5 Jorissen Quinten AZK/11059/09 1:12.29 5 Declercq Mick BRABO/11258/08 1:08.91

Serie 5 van 5, 16:01

1 Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 1:01.33
2 Sazonov Fedor KST/11047/09 59.47
3 Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 54.61
4 Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 57.37
5 Ottevaere Alexander BRABO/11215/08 1:00.79

16:03 PAUZE

Programmanr. 13 Dames, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:18 Startlijst

Serie 1 van 1, 16:18

1
2 Ceulemans Hanne AZK/21038/08 NT
3 Van Elsen Marie BRABO/21272/08 2:28.96
4 Broeckaert Noa BRABO/21339/09 NT
5

Programmanr. 14 Heren, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:21 Startlijst

Serie 1 van 2, 16:21 Serie 2 van 2, 16:23

1 Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/10 NT 1 Nollet Seppe BRABO/11248/09 1:12.91
2 Kerstens Bavo BRABO/11353/11 1:32.92 2 Franssens Björn ZS/11105/07 1:05.62
3 Bogaers Thomas BRABO/11290/10 1:19.48 3 Heyrman Tigo BRABO/11007/03 59.43
4 Majean Wout BRABO/11136/07 1:25.85 4 Van Dyck Bram KST/10123/02 1:00.43
5 Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 NT 5 Nollet Robbe BRABO/11088/06 1:12.54

Programmanr. 15 Dames, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:26 Startlijst

Serie 1 van 3, 16:26 Serie 2 van 3, 16:28

1 1
2 Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 NT 2 Vereecken Lara GBZ/21106/10 1:34.80
3 Moonen Karlijn BRABO/21439/10 NT 3 Contan Raisa KST/21051/10 1:28.79
4 Van den Bossche Lia ZOLA/21132/10 NT 4 De Schepper Lara ZOLA/21144/10 1:33.31
5 5 Naghiu Izolda BRABO/21413/12 1:44.16
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Programmanr. 15, Dames, 100m wisselslag

Serie 3 van 3, 16:30

1 Vervoort Julie ZOLA/21101/05 1:25.26
2 Vissers Lotta BRABO/21404/08 1:25.00
3 Da Silva Camarate Lilah BRABO/21263/08 1:20.49
4 Van Gelder Iza KST/21058/08 1:21.06
5 Hottinger Nyah GBZ/21110/10 1:25.26

Programmanr. 16 Heren, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:32 Startlijst

Serie 1 van 4, 16:32 Serie 2 van 4, 16:35

1 1 Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 1:36.58
2 Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 NT 2 Van Mechgelen Arne KST/11064/10 1:32.28
3 Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT 3 El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 1:26.19
4 Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT 4 Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 1:30.98
5 5 De Witte Niels GBZ/11102/09 1:35.24

Serie 3 van 4, 16:37 Serie 4 van 4, 16:39

1 Naghiu Patrick BRABO/11318/09 1:22.16 1 Moors Warre ZOLA/11048/04 1:06.54
2 Van Godtsenhoven Sebastien GBZ/11088/06 1:21.56 2 Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 1:03.48
3 De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 1:08.12 3 De Meyer Niels BRABO/10982/02 58.53
4 Van Daele Gilles GBZ/11077/06 1:18.60 4 Van Hooydonck Vincent BRABO/11137/07 1:01.19
5 Naegels Eli ZOLA/11104/07 1:21.87 5 Bauwens Aron ZOLA/11075/06 1:05.60

Programmanr. 17 Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:41 Startlijst

Serie 1 van 5, 16:41 Serie 2 van 5, 16:43

1 1
2 Bogaerts Sarah ZOLA/21134/09 NT 2 De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT
3 De Smet Lily ZDKK/21010/12 NT 3 Verret Julie ZS/21124/12 1:45.66
4 Verhofstede Lena GBZ/21100/11 NT 4 Segers Lily BRABO/21440/11 1:48.15
5 5

Serie 3 van 5, 16:46 Serie 4 van 5, 16:49

1 Wuyts Fien BRABO/21417/12 1:37.05 1 Van Den Bosch Elise ZS/21109/11 1:27.58
2 Croisiau Marie-lise BRABO/21362/11 1:32.13 2 Melis Vlinder KST/21076/12 1:20.74
3 De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 1:27.89 3 Aernouts Maartje AZK/21023/05 1:18.94
4 Verniers Nime ZS/21114/11 1:31.74 4 Kelderman Fran BRABO/21342/10 1:20.42
5 De Vocht Anne-Julie ZS/21119/11 1:34.79 5 De Coning Gitte ZDKK/21007/05 1:21.75

Serie 5 van 5, 16:51

1 Genbrugge Éléa BRABO/21297/10 1:18.52
2 Vercammen Fleur ZS/21082/09 1:16.90
3 Amzour Lina BRABO/21350/08 1:11.88
4 Van Laarhoven Alessia BRABO/21256/08 1:15.58
5 Van Hoof Sara ZS/21081/08 1:17.68
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Programmanr. 18 Heren, 200m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:54 Startlijst

Serie 1 van 3, 16:54 Serie 2 van 3, 16:58

1 1
2 Naegels Reza ZOLA/11128/10 NT 2 Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 NT
3 Van Ginneken Kamil AZK/11060/09 NT 3 Declercq Mick BRABO/11258/08 3:02.15
4 Mathieu Jack ZS/11069/07 NT 4 Amazian Mohammed BRABO/11319/09 3:21.22
5 5 Verdonck Marius ZOLA/11123/08 NT

Serie 3 van 3, 17:02

1 Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/10 2:57.07
2 D'espallier Daan BRABO/11287/09 2:46.09
3 Laureyssens Lukas ZS/11059/08 2:22.99
4 Goris Ruben BRABO/11289/09 2:28.84
5 Geens Warre AZK/11050/09 2:53.19

Programmanr. 19 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:06 Startlijst

Serie 1 van 3, 17:06 Serie 2 van 3, 17:10

1 1 Vermeire Sien BRABO/21359/10 NT
2 Talboom Maja BRABO/21419/12 NT 2 De Jaeger Ella GBZ/21093/07 NT
3 Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/11 NT 3 Moonen Karlijn BRABO/21439/10 3:30.91
4 Schelfaut Pippa BRABO/21415/12 NT 4 Van Havere Anne GBZ/21105/09 3:39.17
5 5 El Kasmi Maysa BRABO/21450/12 NT

Serie 3 van 3, 17:15

1 Bullen Lotte ZDKK/21013/11 3:26.24
2 De Witte Fien GBZ/21103/10 3:24.78
3 Luyten Julie AZK/21067/11 3:03.87
4 Van den Wyngaert Elizabeth BRABO/21288/09 3:06.80
5 Vinck Elise GBZ/21090/08 3:25.47

Programmanr. 20 Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:19 Startlijst

Serie 1 van 2, 17:19 Serie 2 van 2, 17:22

1 1 Seeuws Zeger ZDKK/11012/10 1:48.31
2 Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 NT 2 Estur Hielke BRABO/11379/10 1:33.09
3 Nantchouang Matheo BRABO/11451/12 1:53.43 3 Ladewig Seth ZOLA/11124/09 1:25.60
4 Huybrighs Tibo ZS/11110/11 1:56.73 4 Bettens Lucas ZOLA/11113/10 1:29.86
5 Steen Leon GBZ/11116/11 NT 5 Stabel Jasper KST/11063/11 1:35.37
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Programmanr. 21 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:24 Startlijst

Serie 1 van 4, 17:24 Serie 2 van 4, 17:28

1 1
2 Mor Iris BRABO/21449/12 NT 2 Van Looveren Aster AZK/21070/12 NT
3 Ottoy Lili ZDKK/21017/11 NT 3 Van Mechelen Zoë KST/21077/10 3:29.16
4 Thielman Paulien GBZ/21101/09 NT 4 De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT
5 5

Serie 3 van 4, 17:32 Serie 4 van 4, 17:36

1 Sen Yasmine BRABO/21349/09 3:14.53 1 Van Den Bergh Anna zs/21116/10 2:52.58
2 De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 3:07.70 2 De Ridder Niobe BRABO/21257/09 2:50.59
3 Van Ginneken Marit AZK/21068/11 3:03.30 3 Broeckaert Noor BRABO/21338/07 2:30.13
4 Lauwers Sofie KST/21054/11 3:05.26 4 De Ridder Sterre ZS/21080/08 2:46.33
5 Bayens Nina ZDKK/21014/12 3:14.33 5 Lauwers Lotte KST/21049/08 2:51.69

Programmanr. 22 Heren, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:40 Startlijst

Serie 1 van 4, 17:40 Serie 2 van 4, 17:44

1 1 Shirvill Casper BRABO/11360/11 3:12.11
2 Van Mechgelen Rube KST/11067/10 NT 2 De ryck Seppe GBZ/11107/09 3:01.39
3 Seeuws Reinder ZDKK/11011/12 3:32.78 3 Eshuis Nick BRABO/11352/11 2:58.00
4 Seeuws Doron ZDKK/11001/08 NT 4 Naegels Eli ZOLA/11104/07 3:00.02
5 Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 NT 5 Ottevaere Benjamin BRABO/11304/10 3:04.63

Serie 3 van 4, 17:48 Serie 4 van 4, 17:51

1 Jorissen Quinten AZK/11059/09 2:55.16 1 Nollet Robbe BRABO/11088/06 2:34.53
2 Morrens Jack ZS/11104/09 2:46.76 2 Moors Warre ZOLA/11048/04 2:27.11
3 Van Steirteghem Wannes ZS/11058/08 2:41.00 3 Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 2:22.84
4 Eshuis Thom BRABO/11294/09 2:41.69 4 Bauwens Aron ZOLA/11075/06 2:25.58
5 Quanten Xander GBZ/11092/08 2:54.73 5 Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 2:31.93

Programmanr. 23 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:55 Startlijst

Serie 1 van 2, 17:55 Serie 2 van 2, 18:01

1 1 Geens Wenke AZK/21031/07 NT
2 Van Den Wyngaert Annabel BRABO/21187/04 NT 2 Van Loon Tess AZK/21074/06 NT
3 Luyten Hanne AZK/21042/08 NT 3 Van Osta Nomi ZS/21047/05 5:23.85
4 Aernouts Roos AZK/21040/08 NT 4 Talboom Lies BRABO/21298/09 NT
5 5 Van Puyvelde Emma GBZ/21069/08 NT
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Programmanr. 24 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 18:07 Startlijst

Serie 1 van 1, 18:07

1
2 Sazonov Fedor KST/11047/09 5:25.61
3 Heyrman Tigo BRABO/11007/03 4:52.39
4 Leysen Michel KST/11052/07 5:16.78
5 Ottevaere Alexander BRABO/11215/08 6:07.08


