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Een korte introductie …
u An Raicich

u Zwemlesgever sinds 1984

u Redder sinds 1986

u Zwembadmeester – initiator zwemmen sinds 1987

u Leerkracht geschiedenis en zedenleer 1991 - nu

u Hulpverlener bij Rode Kruis Vlaanderen 1997 - 2018

u Oprichter en verantwoordelijke Kalmthoutse Zwemschool 2014

u Inrichten G-zwemmen binnen de Kalmthoutse Zwemschool 2015

u Cursusverantwoordelijke initiator zwemmen Kalmthout 2015-2022

u Volgde Postgraduaat autisme KDG 2018

u Volgde Master educational needs Fontys Hogeschool (sociaal 
emotionele ontwikkeling en autisme als specialisatie) 2020

u Docent VTS (initiator zwemmen & start2coach) sinds najaar 2020



Invulling van deze avond:
u Opfrissen bouwstenen didactisch model

u Per bouwsteen concrete tips & tricks vanuit de eigen ervaring

u Het belang van de leerlijn zwemmen uitgestippeld door de VZF.

u Concrete voorbeelden van het gebruik van die leerlijn en het positieve effect 
ervan.

u Per bouwsteen een of meerdere filmpjes ter ondersteuning

u Vertaalslag van de leerlijn zwemmen door de VZF naar het G-zwemmen op 
initiatieniveau.

(al deze zaken komen in de loop van de avond aan bod)

u Vragenronde (vragen kunnen tijdens de presentatie in de chat geplaatst worden)



Bouwsteen
Leerdoelen



Quote uit Leren Zwemmen 2021



Soorten leerdoelen

u Lichamelijke of fysieke

u Geestelijke

u Sociaal-emotionele

VOLG STEEDS DE LEERLIJN VAN DE ZWEMFEDERATIE!

GEBRUIK HET BOEK LEREN ZWEMMEN VOOR GOOD PRACTICES!



Uit: Leren zwemmen 2021 VZF



Specifiek
Meetbaar

(h)Aalbaar
Realiseerbaar
Tijd (beperkt in)

Bijvoorbeeld: Op het einde van de les (T) zwemmen we met lange benen
en lange tenen tot aan de gele kegel (S & M). Een plankje kan eventueel
gebruikt worden om ervoor te zorgen dat het voor iedereen haalbaar is 
(A). Differentiatie maakt dat we het doel kunnen realiseren ( R ).



Zorg voor 
eenvoudige doelen

Uit: Leren zwemmen 2021 VZF
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Tips & Tricks
u Geef je lesgevers de verantwoordelijkheid over de te behalen

doelstellingen met hun groep binnen een vastgelegd kader (bij ons het 
boek ‘Leren zwemmen’).

u Zorg voor duidelijkheid, zowel naar lesgevers als naar ouders toe. (wij
gebruiken bijvoorbeeld een kleur badmuts per niveau, zo zien ouders op 
welk niveau hun kind op dat moment zwemt)

u De uitleg van je oefening is vaak gewoon de focus of het doel van je 
oefening. Maak het niet te moeilijk!

u Gebruik materiaal enkel als het functioneel is, onnodig materiaal geeft
een vals gevoel van veiligheid.



Bouwsteen
Methode





Een krachtige leeromgeving:
u Tijdsmanagement

u Actieve leertijd

u Maak efficiënt gebruik van de beschikbare ruimte

u Gebruik gepast materiaal (dus geen onnodig materiaal)

u Denk na over de opstellingsvormen



Hoe pak je het aan: Tips & tricks

u Zorg voor veiligheid (altijd)

u Ondersteun instructie visueel

u Gebruik goede opstellingsvormen

u Zorg dat je je zwemmers altijd, allemaal ziet

u Wees kort en bondig, maar toch voldoende duidelijk



Bouwsteen
trainer

u Motivator

u Veiligheid

u Voorbeeld





Bouwsteen
trainer

u Motivator



Coaching ABC

Uit: Start2Coach VTS





Tips & Tricks
Motiverend coachen, hoe doe je dat?

uZorg voor autonomie: je kan bijvoorbeeld keuze geven bij het eindspel

uBeperk controlerend gedrag (val er niet automatisch op terug): zeg niet als …. dan …

uZorg voor duidelijke structuur: maak afspraken en houd je eraan, wees consequent.

uWees je bewust van je chaotische momenten: kennis is het begin van alle wijsheid

uJe zwemmer komt beter tot leren ( C ) wanneer jij A (autonomie) en B (verbondenheid) toepast



Bouwsteen
trainer

u Veiligheid





De trainer zorgt voor veiligheid

u Je zorgt dus voor:

u Fysieke

u Psychische   

u Seksuele

integriteit



Tips & Tricks
u Veiligheid moet altijd het hoofddoel zijn

u Fysiek: je mag je zwemmer niet in gevaar brengen (gevaarlijke situatie, 
bijvoorbeeld alleen in het diepe bij watergewenning / overbelasting die 
leidt tot blessure/ …)

u Psychisch (mentaal): communiceer positief, breek je zwemmer niet af

u Seksueel: gebruik geen seksueel getinte taal (of laat die ook niet 
gebruiken door anderen)

ZONDER VEILIGHEID GEEN ZWEMLES



Bouwsteen
trainer

u Voorbeeld





Tips & Tricks
u Geef steeds een correcte demo (of laat die geven wanneer je het zelf niet 

beheerst).

u Verbied je zwemmers niet wat je zelf doet, geef dus het goede voorbeeld.
Bijvoorbeeld: Niet op de rand lopen (doe dat dan zelf ook niet)

u Behandel je zwemmers respectvol, de kans is groot dat je respect terug krijgt.

u Communiceer duidelijk en op niveau van je zwemmer



Bouwsteen
sporter





Ontwikkeling



Houd rekening met de ontwikkeling
van je sporter
• Ontwikkelingsleeftijd kan verschillen van werkelijke leeftijd 

(komt vaak voor bij G-sporters)

Uit: Start2Coach VTS
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Uit leren zwemmen 2021 VZF



Houd rekening met de ontwikkeling
van je sporter

u Belasting & belastbaarheid





Tips & Tricks

u Houd rekening met de (ontwikkelings)leeftijd van je zwemmers

u Ondersteun je instructies visueel, zodat het duidelijk is

u Pas je oefening(en) gerust aan wanneer je merkt dat een zwemmer al iets 
moeilijker aankan (je geeft hier dan ook dat beetje autonomie)

u Zorg voor een goede balans tussen belastbaarheid en belasting om blessures 
te vermijden en trauma’s te voorkomen.



Inclusie







Tips & Tricks

u Differentiatie is niet hetzelfde als inclusie.

u Inclusief werken is ervoor zorgen dat de aanpassingen van die aard zijn dat ze 
voor iedereen mogelijkheden bieden. (Visualiseer bijvoorbeeld altijd je 
instructie en niet enkel voor kinderen met ASS.)

u Wanneer inclusie moeilijk is, blijf dit niet tegen wil en dank volhouden, maar 
ga samen met de ouders (en eventueel de zwemmer) op zoek naar een 
exclusieve G-werking die volledig op maat kan werken. De prioriteit moet 
altijd het belang van je zwemmer zijn.



Bouwsteen
omgeving



Ken je zwembad

u Weet waar je welke oefenstof kan geven.

u Weet welk materiaal je ter beschikking hebt.

u Weet wie waarvoor verantwoordelijk is.

u Zorg dat de trainingsomgeving veilig is.





Materiaal
u Zo moet het NIET



Gebruik het aanwezige materiaal 
functioneel: plankje



Gebruik het aanwezige materiaal 
functioneel: flexibeam/noodle



Draag zorg voor je 
materiaal, laat het 
niet overal 
rondslingeren.



Zo kan het ook …



Tips & Tricks

u (Ver)ken je zwembad

u Geef aan als iets onveilig is, bijvoorbeeld een natte zwembadkade.

u Weet welk materiaal er is en gebruik het enkel indien noodzakelijk (gebruik 
enkel functioneel materiaal, zeker geen armbandjes of riempjes)

u Draag zorg voor je materiaal, leg het netjes bij elkaar op de zwembadrand



Uit: Leren zwemmen 2021 VZF



Gelieve na de vragenronde nog even tijd te maken 
om de tevredenheidsenquête in te vullen.

?
vragenronde

https://survey.zohopublic.eu/zs/IjB8JQ

https://survey.zohopublic.eu/zs/IjB8JQ



