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CB Eau Libre 2025
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Saturday 23/08

10u00 – 10u10: 5.000m VS

10u20: 3.000m SS (geen BK)

10u30: 3.000m VS

14u00 – 15u30: 1.500m VS/SS

BK Open Water 2025

Sunday 24/08

11u00 – 11u10 : 10.000m VS

11u20: 7.500m VS

Program
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• Kom je in problemen, ga op je rug liggen en steek je arm in de 
lucht, een kayak of boot komt je ophalen.

• Bij onweer (bliksem of donder) worden de zwemmers uit het 
water gehaald. Officials waarschuwen dmv geluidssignalen.

• Indien je de wedstrijd vroegtijdig verlaat, verplicht aan te 
melden bij kamprechter. 

BK Open Water 2025

Veiligheidsregels
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• Si tu es en difficulté, allonge-toi sur le dos et lève le bras en 
l'air, un kayak ou un bateau viendra te chercher.

• Lors d'un orage (éclair ou tonnerre), les nageurs sont sortis de 
l'eau. Les officials préviennent par des signaux sonores.

• Si tu quittes le competition prématurément, tu es obligé de te 
signaler au juge de compétition.

BK Open Water 2025

Règles de sécurité
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Gele boeien houden we aan onze linkerkant

Rode boeien houden we aan onze rechterkant

Les bouées jaunes sont à notre gauche

Les bouées rouges sont à notre droite

BK Open Water 2025

Parcours
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BK Open Water 2025

Parcours basic 1500m tour

Start
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BK Open Water 2025

Start
5.000m

Parcours prétour 500m
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BK Open Water 2025

Start
10.000m

Parcours prétour 1000m
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Parkoer 5.000m
500 + 1500 + 1500 + 1500
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Parkoer 3.000m
1500 + 1500



Fluvius - Intern
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Parkoer 1.500m
1500
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Parkoer 10.000m
1000 + 6x 1500
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BK Open Water 2025

Parkoer 7.500m
5x 1500
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Bevoorrading/Ravitaillement
10k en/et 7,5k

10.000m

• 2e passage: 2.500

• 3e passage: 4.000

• 4e passage: 5.500

• 5e passage: 7.000

• 6e passage: 8.500

7.500m

• 2e passage: 3.000

• 3e passage: 4.500

• 4e passage: 6.000
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Richtlijnen bevoorrading:

• Ponton niet vasthouden, enkel bevoorrading (aan)nemen

• Drinkbussen, verpakkingen worden op het ponton gelegd, 
niet gegooid

• Zaken in het water gooien/achterlaten leidt tot uitsluiting

Bevoorrading 10k en 7,5k
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BK Open Water 2025

Directives de ravitaillement:

• Ne pas maintenir le ponton, uniquement accepter le 
ravitaillement.

• Les gourdes, les emballages doivent être posés sur le 
ponton, pas jetés.

• Jeter ou laisser des choses dans l'eau entraîne une 
exclusion.

Ravitaillement 10k et 7,5k
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Veel succes!
Bonne chance!

BK Open Water 2025
CB Eau Libre 2025


