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Nationaal Team Project

Projetde I'écwipe nationale

sinds het najaar van 2021 depuis I'automne 2021
Doelstellingen Objectifs

stevige samenwerking coopération solide

creéren van één sterk team créer d'une équipe forte

werken richting de internationale travailler pour les championnats

kampioenschappen internationaux
Nodig Nécessaire

deskundige, motiverende coach entraineur compétent et motivant
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Welkom coach

Bienvenue codach

Fred(eric) Vergnoux Fred(eric) Vergnoux
geboren in 1973 né en 1973
diploma’s: diplomes:
coaching in swimming activities coaching in swimming activities
Ministerie van Sport (Frankrijk) Ministére des Sports (France)
Bachelor in Lichamelijke Opvoeding Baccalauréat en éducation physique
Grenoble Grenoble
Master of Science: fysiologie en Master of Science: spécialisation
specialisatie voeding physiologie et nutrition
Universiteit van Parijs Université de Paris
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Fred Vergnoux: loopbaan als coach

Fred Vergnoux: carriere de coach

1997 - 2004 1997 - 2004
meerdere clubs plusieurs clubs
2004 - 2008 2004 - 2008
National training centre Edinburgh National training centre Edinburgh
2008 2008
Head coach Olympisch team GB Head coach équipe Olympique GB
2010 - 2013 2010 - 2013
Headcoach van de Spaanse Headcoach équipe Nationale de
nationale ploeg 'Espagne
2013 - 2021 2013 - 2021
Headcoach nationaal Headcoach du Centre national
trainingscentrum Spanje d'entrainement espagnol
Headcoach Spaans olympisch Headcoach de I' équipe onmpiquer
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Focus op de toekomst

Focus sur le futur

Samenwerking Collaboration
(minimum) tot en met de (au minimum) jusqu'aux Jeux
Olympische Spelen van 2028 olympiques de 2028 inclus
Doelstelling Objectif
performant(er) Belgisch construire une équipe de
zwemteam opbouwen natation belge (plus)
performante
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Achevement des tdches

Invulling takenpakket

Nationale Headcoach

sporttechnische
verantwoordelijkheid over het
nationaal project

ondersteuning voor en leiding over de
coaches in beide landsdelen

coach tijdens de stages en
kampioenschappen

Headcoach zwemfed

begeleiding van elites en next
generation (junioren)

mee aansturen talentidentificatie en

talentontwikkeling
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Headcoach Nationale

pilotage du projet nationale

support et direction des entraineurs
dans les deux parties du pays

coach lors de stages et de
championnats

Headcoach zwemfed

accompagnement des nageurs de
léquipe next generation (junior) et
senior

gérer lidentification et le

développement des talents r
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HWelkomFred #BienvenueFred
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