


Organisatie van zwemlessen
Van instroom tot doorstroom

Koen Van Bruyssel



• Koen Van Bruyssel
• Bachelor Lichamelijke Opvoeding

• Coördinatie sporttechnisch DAZ

• Coördinatie lesgevers DAZ

• Opleidingen en bijscholingen voor de VZF

• Auteur ‘Leren Zwemmen’

Voorstelling



• Vooraf

• Inschatten zwemniveau

• Planbord (ledenbeheer)

• Aquality

• Aanwezigheidslijsten

• Testles

• Voorwaarden

• Verplaatsen

• Verloop lessenreeks(en)

• Evaluatie

• Q&A

Inhoud presentatie



• Interesse om te ‘leren zwemmen’

• Keuze maken op basis van beschikbare info

• Info website
• Tijdstip

• Voorwaarden per niveau

• Inschrijving (aanmelden)
• Online

• Ter plaatse

• Wachtlijst

Vooraf



• Website
• Zwemmen op niveau

• Infomomenten

Inschatten zwemniveau



• Ledenbeheer
• https://vlaamsesportfederatie.be/kennisbank/welke-ledenbeheersoftware-is-geschikt-voor-je-sportclub

Planbord

https://vlaamsesportfederatie.be/kennisbank/welke-ledenbeheersoftware-is-geschikt-voor-je-sportclub


• Assist (DAZ)
• Kostenloos voor Zwemfed leden

• Aantal deelnemers per lesgroep
• Peuter- en Waterwennen: 6

• Leren Overleven – Veilig Zwemmen Rugslag, Crawl, Schoolslag: 8-10

• Aantal deelnemers gepland
• Ruimte laten voor doorstroom

Planbord



• Visueel
• Kleur

• Aantal groepen

• Invulling lesgever kan wijzigen i.f.v. instroom
• Wat heb ik nodig?

• Wie heb ik daarvoor nodig?

Planbord



• Aquality
• Hét sportclubondersteunings- en begeleidingsproject van de Zwemfed

• Doelstellingen gelinkt aan kwaliteit bereiken

Aquality



Werkpostfiche



Werkpost overzicht



• Papier OF digitaal

Aanwezigheidslijsten



• Kennismaking
• Kleedkamer - zwembad - … 

• Regelmatig namen herhalen

• Controle
• Headcount

• Verzekering

• Overzicht aanwezigheden
• Bijgewerkt na 3 weken

• Nieuwe print

Aanwezigheidslijsten



• Bij de start van de lessenreeks

• Een 1e les met oefenstof
• Dynamisch

• Vaardigheden per zwemniveau
• Parate kennis lesgevers

Testles





• Vaardigheden per zwemniveau
• Parate kennis lesgevers

• Aanpak PW-WW-LO
• Speels (zelfontdekkend)

• Collectief

• Aanpak VZR-VZCR-VZSS
• Instructie

• Individueel

• Multi-Move
• Breedmotorische ontwikkeling

• Gebaseerd op Fred Brevet

Testles



• Belang van vaardigheden om te kunnen deelnemen?
• Voordeel lesgever

• Relatief homogene start

• Voordeel deelnemer
• Mee met de groep

• Voorbeeld DAZ:
• Leren Overleven naar Veilig Zwemmen Rugslag

• Drijven op buik en rug

• Stuwen benen in buiklig en ruglig

• Springen in diep bad zonder hulp

• Watertrappen

Voorwaarden



• Wat als…
• deelnemer te zwak is?

• deelnemer te sterk is?

• er twijfels zijn?
• deadline stellen – daarna via differentiatie 

• Wie verplaatst deelnemers?
• Coördinator

• Lesgever

• Tip: Naam schrappen of bijschrijven

Verplaatsen



• 1e les
• Testles
• Controle niveau deelnemers
• Verplaatsen indien nodig

• 2e les - …
• Zwemles (30 tot 45 minuten)
• Verplaatsen toegestaan tot les 3 (afwijking via coördinator)

• Voorlaatste les
• Brevetafname

• Laatste les
• Brevetafname (afwezige deelnemers)
• Uitdelen brevetten

Verloop lessenreeks



Organisatie zwemles

1. Ophalen kleedkamer (kleurfiche)

2. Toiletbezoek (hygiëne)

3. Douche (1e spelmoment PW & WW)

4. Les:

4.1 Intro / opwarming 45 minuten

4.2 Kern

4.3 Spel(vorm)

5. Douche

6. Afzetten kleedkamer

Operationeel



Verloop 1e zwemles DAZ

1. Inkom (hoofdingang)

2. Bevestigen aanwezigheid met ticket (geldig voor volledige lessenreeks)

3. Badmuts ontvangen en doorwandelen naar de kleedkamer

-Zelfde niveau / verschillende kleuren badmuts

4. Omkleden in aangeduide kleedkamer

5. Plaatsnemen in de centrale gang (kleurfiche)

6. Lesgevers halen de lesgroepen op

7. Zwemles (toilet / douche / zwembad)

8. Omkleden

9. Testles→ enkel coördinerend team doet overzettingen

Operationeel



Verloop zwemles 2-11 DAZ

• Lesdag 2:
• Lesvoorbereiding 1

• Lesdag 10
• Afname zwembrevetten

• Brevetten aftellen (thuis schrijven)

• Lesdag 11
• Afname zwembrevetten (afwezigen lesdag 10)

• Zwembrevetten uitdelen (na het douchen)

• Input evaluatiegegevens in Assist

• Online alternatief bij afwezigheid (2 momenten)

• Verplichte aanwezigheid op 1 van de 3 momenten

Operationeel



• Standaardnormen
• Objectief

• Evaluatiefiches

• Brevet

• Input gegevens
• Achtergrondinfo

• Doorstromen of niet?

Evaluatie



Evaluatiefiche DAZ









www.fredbrevet.be/zwembrevetten

Fred Brevet



• Brevettenlijn
• Na 1 brevet stopt het niet
• Aanmoedigen
• Deelnamecertificaat bij niet behalen brevet

• Infoavond
• Online
• Beschikbaar op de website
• Live

• Automatische mailing na lessenreeks
• Uitnodiging tot betalen lidgeld
• Deadline niet gehaald → wachtlijst

Ledenbinding



Q&A



Tevredenheidsbevraging




