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Opstart van een nationaal waterpolo project U18 heren ploeg 2024 
 
 
In het verlengde van de werking die vorig jaar werd opgestart door Zwemfed en FFBN voor jongens ( U13 en U15) en 
meisjes (U14 en U17) wil de KBZB een nationaal team samenstellen voor de U18 jongens ten einde opnieuw 
aansluiting te vinden bij het internationale waterpolo.  
 
In eerste instantie wordt voor het heropstarten van de nationale waterpoloploegen gekozen om, aansluitend aan de 
regionale werking, een nationale ploeg u18 te vormen die kan doorgroeien naar een representatief team voor 
eventuele deelname aan EJK kwalificatie. Hiertoe is dagelijkse trainingsarbeid conditio sine qua non en van de 
geselecteerde spelers wordt een intensief trainingsregime gevraagd dat via fysieke tests regelmatig zal worden 
gecontroleerd. 
Het is in de huidige omstandigheden onmogelijk om op alle niveaus representatief te zijn gezien de  budgettaire en 
sportieve beperkingen. 
 
De bedoeling is om eind oktober 2024 deel te nemen aan het internationale tornooi in BRNO  met het vooruitzicht 
van eventuele deelname aan het kwalificatietornooi voor EJK U18 in 2025 . 
 
Hiertoe worden de kandidaten uitgenodigd om zich aan te bieden op  de selectietraining die zal doorgaan op 
zondag 3/03 van 13 tot 17u, aanmelden om 12u45 , in zwembad Helios te  Charleroi. 
 
Aan de clubs wordt gevraagd om de beste spelers geboren in 2007, 2008 en eventueel 2009 af te vaardigen naar de 
selectie training. Er wordt gevraagd om 1 lijst te maken per club met de namen van de spelers, samen met de naam 
en contact gegevens van de trainer(s) van de U17 ploeg. Deze lijst mag dan doorgegeven worden aan de trainers: 
voor zwemfed  aan Jorn Dams ( jorn.dams@gmail.com )  en voor FFBN aan Nicky Fulgeanu ( fniculae@skynet.be) 
De kandidaten dienen in staat te zijn om een zwemtest van 8 x 100m cr , vertrek om 1'30 ,af te leggen aan een 
behoorlijk gemiddelde, uiteraard uitgezonderd de kandidaat doelmannen. 
                                                                                                                                                                                                                   
                             
Het is de bedoeling om te komen tot een selectie van 15 spelers en 3 keepers waarmee zal worden getraind in de 
maanden maart, april  en mei 2024. Vanaf augustus 2024 wordt dan verder gewerkt met de kern van 18 spelers.  
De spelers zullen worden getest op conditie ( zwemtest), technische en tactische vaardigheden. 
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