. zwemdbed
“Zwemmen’’: een recht

Beste ouder, leerkracht, lesgever, trainer, beleidsmaker, enz.

ledereen heeft het recht om maximaal te kunnen genieten van “actief zijn in het
water”. In de eerste plaats onze kinderen. (Leren) zwemmen draagt bij tot de
motorische, sociale en persoonlijke ontwikkeling, veiligheid en zelfredzaamheid
van elk kind.

Daarnaast heeft elk individu baat bij
‘kunnen zwemmen’. Het kan mensen-
levens redden, het is gezond voor
lichaam en geest, maar het is ook
prettig om in het water te bewegen.
Hetzij bij het beoefenen van een van
de vele watersporten, hetzij omwille
van het beoefenen van de zwem-
sport(en). Dit zowel in bewaakte
omstandigheden (zwembad, strand...),
als in onbewaakte omstandigheden
(open water, waar zwemmen op eigen
verantwoordelijkheid is toegelaten).

Kinderen en volwassenen moeten daarom de kans krijgen om te leren hoe ze zich
op een veilige, plezierige en efficiénte manier in het water kunnen voortbewegen.
“Goed (leren) zwemmen” is een recht, en zou in feite een must moeten zijn voor
elke inwoner van ons land.

Over wat “het minimum aan kunnen
zwemmen” precies inhoudt, moet een
consensus gevonden worden tussen de
verschillende stakeholders.

In verschillende Europese landen, o.a.
in enkele Scandinavische landen,
wordt 'zwemmen' gedefinieerd als ‘een
bepaalde afstand kunnen zwemmen’,
om ook in open water veilig te zijn.
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‘ zwemfed

De Vlaamse Zwemfederatie ziet het als haar prioritaire opdracht om “leren en
kunnen zwemmen voor en door iedereen” mee te verwezenlijken. De zwemfed
kan hiertoe een aanzienlijke bijdrage leveren omdat ze:

« beschikt over duidelijke, makkelijk toepasbare leerlijnen en praktische tools
die gebaseerd zijn op een methodische leidraad om op een veilige en
efficiénte wijze te leren zwemmen;

+ zowel inhoudelijk als logistiek, met name de opleidingen van de Vlaamse
Trainersschool (Sport Vlaanderen) verzorgt (initiator en hoger);

« een beroep kan doen op de knowhow omtrent “zwemmen” in onze meer dan
150 clubs;

« over een businessplan beschikt dat lokaal toepasbaar is, zodat “leren
zwemmen” ook financieel voor iedereen - inclusief de aanbieder - haalbaar
kan zijn. Het aantal succesvol opgestarte zwemfed-zwemscholen, volgens dit
model, stijgt gestaag.

Zwemfed doet een warme oproep
aan alle geinteresseerden (individu,
organisatie), en in het bijzonder aan
alle stakeholders:

- overheden
infrastructuurbeheerders
(privé/openbaar)
scholen
+ clubs
« enz.

Samen kan er een globale strategie uitgewerkt worden om zoveel mogelijk
kinderen binnen een redelijke termijn te leren zwemmen. Een ambitieuze, maar
haalbare doelstelling.

Geinteresseerde partners nodigen we vriendelijk uit om contact op te nemen met
ons team door te mailen naar info@zwemfed.be.

Met vriendelijke groeten
Lode Grossen

Algemeen Manager
Vlaamse Zwemfederatie vzw
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