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Betekenis 'actief’
Je hebt gezocht op het woord: actief.
ac-tl_ef (bijvoeglijk naamwoord; vergrotende trap: actiever, overtreffende trap: actiefst)
1 werkzaam

2 met daden (tegenstelling: passief (1)): een zaak actief steunen

Betekenis 'rendement'

Je hebt gezocht op het woord: rendement.
ren-de-mgnt (het; o; meervoud: rendementen)

1 opbrengst van een economische activiteit; = winst

2 nuttig effect van iets, bv. van een apparaat







ZWEMBLOK TAAKGERICHT
45 minuten 80%

ZWEMLES
40 minuten




Om stilstand te voorkomen

moet je regelmatig even
stilstaan.

na’inaa

Bron: omdenken.nl



Voorbereiding

1.Thuis (horizontaal — verticaal — diagonaal)

2.Voor de les (diagonaal)
BY FAILING
3.Tijdens de les (verticaal) PREPARE,

you are preparing to fail

5 3
4.Na de les (terugkoppeling)



Vlot verloop van de les

1. Soepele overgang
* Denk een stap vooruit

2. Zo min mogelijk tijdverlies
* Alles binnen handbereik

3. Orde
* Geeft rust
* Veiligheid

4. Proactief lesgeven & anticiperen!
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Multimove

VOOR KINDEREN
#sportersbelevenmeer
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Organisatie

1.Positie lesgever

* Overzicht bewaren = veiligheid!
* Materiaal -

Bron: zwemspetters.nl






Opstellingsvormen

1. Afwisselend gebruiken
Kade frontrij

Kade halve cirkel
Zwembadboord frontrij
Lintvorm

Tweetallen

Individueel

2. In functie van de oefenstof
* Welke opstelling zorgt voor de hoogst haalbare actieve lestijd?












Time-management

1.Inschatting benodigde tijd per oefening

* Te weinig = onvoldoende kansen
* Te veel = verveling - concentratieverlies

2.Continuiteit

* Hou je de hele les op bij enkele langzamere zwemmers?






Hulpmiddelen

1.Wel of niet?
* \Van met... naar zonder

2.Welke hulpmiddelen?

3.Wanneer?
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IDEREN - SPORTFED \TIES SPORT VLAANDEREN - SPORTFEDERATIES
IVERSITEITEN EX HOGESGHOLEN 15 UNVERSITSITEN EN HOGESCHOLIN 1O
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