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◆ Kennismaking
◆ Inleiding tot ‘Wat is pesten’?
◆ Wij pestvrij: bouwstenen
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An De Kock

Beleidsmedewerker



Wie zijn we?



Thema’s



Voorstellingsrondje: check-in



Feit of fabel2



Onderscheid tussen ruzie, plagen en pesten

Feit of fabel

Bij pesten is er steeds sprake van een machtsverschil. 
Plagen speelt zich af tussen gelijken.



Ruzie

• éénmalig
• Niet langdurig
• Geen 

machtsonevenwicht

Plagen

• Onschuldig, om te 
lachen

• Eén op één
• Geen 

machtsonevenwicht
• Niet altijd dezelfde

Pesten

• Machtsonevenwicht 
(groep)

• Willen kwetsen
• Herhaling
• Fysiek of 

emotioneel pijn 
doen



Verschillende vormen van pestgedrag

§ Fysieke vormen (knijpen, slaan, schoppen, aan het haar trekken, …)

§ Verbale vormen  (schelden, beledigen, bedreigen, uitlachen …)

§ Materiële vormen (sportzak verstoppen, sportschoenen onder water steken, truitje scheuren …)

§ Sociale vormen (negeren, licht van de kleedkamer expres uitdoen, buitensluiten …)

§ Online pesten (een lelijke foto of video van iemand online plaatsen, beledigende comments posten …)



Online pesten
3 grote verschillen met offline pesten: 
1. Gebruik maken van technologie 
2. Minder sociale controle mogelijk
3. Sporters kunnen er niet aan ontsnappen buiten de trainingsuren

Þ Preventiestrategieën zijn dezelfde voor online en offline pesten



Enkele cijfers
Meer info: https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/02/10/pesten-
bij-jongeren/ 

1/5 Vlaamse 
jongeren

1/8 online 
pesten

= vaker dader

3/4 jongeren: 
GG in sport

1/5: seksueel
1/2: fysiek
2/3: psychisch
1/3: verwaarlozing

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/02/10/pesten-bij-jongeren/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/02/10/pesten-bij-jongeren/


Impact

Feit of fabel

Wie wordt gepest, lokt het zelf uit.



Kunstschaatser Loena Hendrickx
“Ik ben in de lagere school gepest, ja. Niet dat ze 
mij pijn deden of zo, of lastig vielen, ze negeerden 
mij gewoon. Ik werd buitengesloten omdat ik 
zogezegd voordelen genoot en anders wilde zijn. 
Dit had rechtstreeks te maken met het schaatsen. 
Ik trainde veel, kwam soms niet naar de les, naar 
verjaardagsfeestjes gaan, zat er vaak niet in omdat 
ik altijd wel een competitie had of moest trainen.”
…
Bijna een heel schooljaar ging het goed, tot het 
opnieuw begon, door meisjes die bevriend waren 
met die pesters van de lagere school. Weer dat 
geroddel over ‘ze is er nooit’ en ‘ze mag meer’….

Bron: Zeno, De Morgen, 12/02/2022



Rollen
§ Pester(s)

§ Gepeste

§ Meelopers: de groep die meedoet met de pester(s)

§ Toeschouwers: doen niet expliciet mee maar treden ook niet op tegen de pester(s)

§ Verdedigers: vaak enkelingen die de gepeste proberen te verdedigen, al lopen ze het risico om 

daardoor zelf ook gepest te worden

=> groepsproces



Ouders en begeleiders
• Kunnen pestsignalen opmerken

• Begeleiders: belangrijk hoe zij reageren op pestgedrag. Geen schuld geven aan slachtoffer of het 

gewoon negeren!



Impact

Feit of fabel

Van pesten word je hard



Impact

Individu

Fysiek (kwetsuur)

Gedrag 
(delinquentie)

Psychisch 
(depressie)

Familie

Slechte sociale 
band met 

leeftijdsgenoten

Negatieve 
effecten op 

directe familie en 
vrienden

Club

Mindere 
prestaties

Lagere 
betrokkenheid bij 

activiteiten

Gemeenschap

Economische 
kosten

Sociale kosten

Negatief effect 
op de sfeer



Wat zijn volgens jullie risicofactoren voor pesten in een 
sportcontext?



Risicofactoren sportcontext

- Een omgeving die competitie tussen sporters bevordert en vooral focust op resultaten

- Geweld als instrument gebruiken om tot prestaties te komen

- Een omgeving die agressief gedrag normaliseert en stimuleert

- Gebruik van een autoritaire trainingsattitude die geen inspraak van sporters toelaat

- Gebrek aan ondersteuning vanuit de club (vb. geen opleidingen voor trainers)

- Alcoholcultuur

- Gebrek aan supervisie



Wij pestvrij: 
bouwstenen
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www.wijpestvrij.be 

http://www.wijpestvrij.be/
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reactie

preventie

kwaliteit



Wij pestvrij toolkit
Stap 1: Kies een bouwsteen 

Stap 2: Laat je inspireren door de goede voorbeelden

Stap 3: Voer de opdracht uit en bepaal 1 of meer acties voor jullie actieplan

Stap 4: Vul de checklist in met je bestuur

Stap 5: Formuleer acties 
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De checklist
q Leden en ouders weten hoe en bij wie ze terecht kunnen voor problemen zoals pesten. 
q We communiceren via verschillende kanalen over de aanspreekpunten.
q We proberen op een laagdrempelige manier aanspreekbaar te zijn voor leden en ouders.
q We zijn in staat om ouders door te verwijzen naar andere instanties in verband met pesten.
q Als een trainer merkt dat er iets is, spreken ze hen daarop aan. 
q Er is een meldpunt binnen de organisatie waar mensen terecht kunnen met hun pestverhalen. Dit kan 

een brievenbus, een ruimte en een persoon zijn.
q We evalueren regelmatig of onze meldpunten voldoende laagdrempelig en gekend zijn binnen onze 

sportclub. 



Opdracht

Breng voor je club in kaart bij wie kinderen, jongeren en ouders terechtkunnen 
als er sprake is van pesten of andere problemen. Hebben jullie al een 

Aanspreekpunt Integriteit (API)? Op welke manier hebben jullie iedereen 
binnen de club hierover geïnformeerd?



Opdracht

Maak een stappenplan dat jullie zullen gebruiken om een (pest)probleem aan 
te pakken. Informeer jullie over welke organisaties er bestaan die kunnen 

helpen om een (pest)probleem aan te pakken en om naar door te verwijzen 
voor extra hulp.



Voorbeeld actieplan om pesten aan te 
pakken in de club

Stap 1: Situatie delen met alle lesgevers (via  mail, whatsapp of op training) + nagaan of er nog mensen iets gezien en gehoord hebben.
Stap 2: 
• Trainer die is aangesproken door slachtoffer gaat er mee aan de slag. Zorgen voor een vertrouwensband. Ook duidelijk meegeven 

met wie hij/zij de info deelt en vragen of dit oké is.
• Stel een derde meldt het: persoon die meest betrokken is, gaat gesprek aangaan met de jongere. Dit wordt bepaald na afstemming 

met alle trainers (zie stap 1). 
• Bespreken met slachtoffer voor welke methode er een voorkeur is (confronterende aanpak/niet-confronterende aanpak).

Stap 3: met de trainers bespreken welke methode (confronterende aanpak/ niet confronterende aanpak) we gaan toepassen en 
sowieso hierbij de club-API betrekken. 

Stap 4: Persoon die eerste gesprekken heeft gedaan met slachtoffer of melder doet ook de gesprekken met de kinderen en jongeren 
die pesten. API kan hier ook bij begeleiden als de trainer hier nood aan heeft. 

Stap 5: Ouders op de hoogte brengen en houden. Dit bespreken met de lesgever of ze dit zelf zien zitten of dit liefst door master 
Annick of Esther als club-API laten gebeuren. 

Stap 6: Contact opnemen met externen indien  nodig (vb. in ernstige situaties) voor extra hulp en ondersteuning: club-API of Annick 
nemen dit initiatief. 
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Checklist bouwsteen 9
◆ We zorgen ervoor dat iedereen zijn mening kan delen en iedereen zich gehoord 

voelt.
◆ Kinderen en jongeren hebben bij ons inspraak in de activiteiten en in de afspraken.
◆ Leden kunnen bij ons activiteiten voorstellen.
◆ In het begin van het jaar maken we samen met de leden afspraken en spreken we 

ook over de gevolgen bij het niet naleven ervan. Dit hangen we op zodat we er 
altijd naar terug kunnen verwijzen. 

◆ Op het einde van de dag evalueren we samen hoe de dag voor iedereen was.
◆ We houden minstens één keer per jaar een brainstormsessie met de leden. 
◆ Oudere leden krijgen de verantwoordelijkheid om zelf eens een activiteit klaar te 

zetten of te begeleiden. 



Opdracht

Stap 1: Lijst eens op! Noteer op welke manier jullie de kinderen en jongeren 
van je club reeds inspraak gaven.

Stap 2: Bedenk nog vijf leuke manieren om kinderen en jongeren inspraak te 
geven. Dit kan zowel over aanbod als afspraken gaan.



TIP: Geef tieners een stem

https://www.sport.vlaanderen/sport
ers-beleven-meer/geef-tieners-een-

stem/geef-tieners-een-stem/



reactie

preventie

kwaliteit



Checklist bouwsteen 4
• In het begin van het jaar organiseren we een activiteit zodat niet alleen de kinderen, maar 

ook de ouders ons kennen en weten wie de trainer is van hun kind. 
• We hebben 2 keer per jaar een activiteit gericht op het betrekken van de ouders.
• Ouders zijn op de hoogte van ons beleid/missie en visie/gedragscode en weten wat gepast 

en ongepast is (vb. de regels rond foto’s nemen/delen van activiteiten).
• Ouders weten wat ze van ons mogen verwachten. We zijn transparant naar de ouders toe. 
• We geven ouders de kans om inspraak te hebben in onze organisatie. We luisteren naar de 

stem van de ouders, bijvoorbeeld via een oudercomité. 
• De ouders weten bij wie ze terecht kunnen van de trainers. 



Opdracht

Stap 1: Breng in kaart op welke manier jullie momenteel contact hebben met 
ouders.

Stap 2: Bepaal op welke manier jullie nog meer met ouders contact kunnen 
maken. Leg alle creatieve ideeën op tafel en pik er als team het beste uit.

Stap 3: Maak een tijdlijn. Noteer hierop de beste ideeën, zo kunnen jullie 
nagaan of jullie inderdaad regelmatig een contactmoment met ouders hebben.



TIP: Toolbox Sportouders



Toolbox Sportouders: voorbeeld situatiekaarten



Ter info4



Wegwijzer: hulpverlening en ondersteuning

Wie? Wat?

101/ 112 Dringende hulp politie of medische hulp

1712 Doorverwijzing naar hulpverlening

Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW) Hulpverlening achter 1712

JAC Hulplijn jongeren (-25) van het CAW
Tele-onthaal 106 Luisterend oor voor kleine en grote zorgen

Awel Vrijwilligerslijn

Centrum Ethiek in de Sport Advies professionals
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
(VK)

Advies professionals

Huisarts, federatiearts, arts BOIC Advies en hulpverlening
Child Focus Advies en hulp i.v.m. online misbruik
Zelfmoordlijn 1813 Advies en hulpverlening



Strategieën om pesten aan te pakken?

Vorming Time Out tegen Pesten



www.ethischsporten.be/webshop 

http://www.ethischsporten.be/webshop


Voordeelpakket: 30% korting 

Kortingscode: ICES30
https://www.skribis.be/nl/pakket-sport-met-grenzen.html 

https://www.skribis.be/nl/pakket-sport-met-grenzen.html


Conference prijs:

29 euro voor 
duopakket of 39 euro 
(+ toolkit sportouders)



No improvement without feedback J



Vragen?



www.ethischsporten.be

Bedankt voor jullie aandacht!

http://www.ethischsporten.be/

