


Goed reageren op 
grensoverschrijdend 

gedrag als trainer

Aquatics conference
09/09/23

An De Kock 



Welkom



Wie zijn we?



Kennismaking



Enkele afspraken

• We laten elkaar uitspreken.

• We hebben respect voor elkaars mening en standpunt.

• Alles wat in deze groep gezegd wordt, is en blijft vertrouwelijk.

• Er zijn geen juiste of foute antwoorden.

• Je kiest zelf welke informatie je wil delen.

• Nood aan een luisterend oor? Wij zijn er voor jou, tijdens en na 

deze sessie. Je kan ook terecht bij Hulplijn 1712 en de club API.



Introductie-ronde



Ken jij voorbeelden van 
grensoverschrijdend gedrag in de 

sport? 



Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG Non-contact seksueel 
GG

Contact 
seksueel GG

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming
Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 
inwijdingsrituelen

Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 
(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)
Aanranding

Gebrek aan geschikt 
materiaal

Geen waardering krijgen 
voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 
ziekte, uitputting, blessure

Gedwongen uitkleden
Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 
ervaren (offline of online)

Seksueel schadelijke 
inwijdingsrituelen

Onveilige 
sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen



Laddercompetitie



Rangschik de volgende 
gedragingen naargelang de ernst 

(1 = minst ernstig – 7 = meest ernstig)

A. Een mannelijke sporter (16 jaar) durft weleens een tik op de bil te geven van een meisje (16 jaar) waar hij vaak
samen mee traint.

B. Sofie, de hoofdtrainster, maakt geregeld opmerkingen over het gewicht van een jonge zwemmer (14 jaar)
terwijl zijn medesporters dit kunnen horen.

C. Bart (21 jaar), een sporter die regelmatig ook komt trainen in hetzelfde zwembad, staart een groepje meisjes
van de club (15 jaar) aan. Dit zorgt ervoor dat ze zich ongemakkelijk voelen.

D. Een groep sporters (16 jaar) sluiten systematisch een sporter uit in hun WhatsApp-groep en activiteiten. Ze
trainen niet samen, maar zijn wel aangesloten bij dezelfde club.

E. Een ouder scheldt haar zoon uit voor loser en nietsnut na zijn zwemwedstrijd omdat hij volgens haar niet zijn
best heeft gedaan.

F. Frank, een 40-jarige coach, vraagt Lia (16 jaar) om toch deel te nemen aan de zwemwedstrijd ondanks haar
knieblessure. De kinésitherapeut raadt dit sterk af omdat dit haar blessure kan verergeren.

G. Ismail krijgt de vraag van zijn trainer om volop te focussen op zijn sportcarrière en zo weinig mogelijk tijd te
verspillen aan huiswerk voor school.



Wanneer overschrijdt een 
(sport)situatie voor jou een grens? 



Grenswijs criteria

Om objectiever grensoverschrijdende situaties te beoordelen



Vlaggensysteem



Zes criteria





Zes criteria



Genuanceerd oordelen



Voorbeeld

Thomas, een 17-jarige speler, heeft zich net ge-out 
als homo in zijn team. Dit wordt goed onthaald door 

zijn teamgenoten en ze hebben hem allemaal 
proficiat gewenst. Sinds zijn outing worden er 
echter regelmatig mopjes gemaakt over zijn 

geaardheid. Thomas lacht steeds mee, maar begint 
dit stilaan wat vervelend te vinden.



Voorbeeld

◆ Toestemming/akkoord: +/- oké
◆ Vrijwilligheid:  + oké
◆ Gelijkwaardigheid: +/- oké
◆ Context: +/- oké
◆ Ontwikkeling/functionering: +/- oké
◆ Impact: +/- oké



Nut?

Ernst inschatten van een situatie 
helpt om je reactie als trainer te 

bepalen: zelf reageren/ hulp 
inschakelen?



En wat zou jij doen?



Casus 1

Fernando en Jonathan zijn twee clubtrainers die geregeld jonge sporters van en naar de training brengen. Hierdoor 

spenderen ze, ook naast de trainingen, tijd met de sporters en horen ze ook verschillende verhalen. In één zo’n verhaal 

gaat het over het uitsluiten van één van de sporters, Arthur. 

Blijkbaar wordt hij systematisch buitengesloten en niet uitgenodigd voor gezellige teamactiviteiten. Hij weet het niet, want 

ze maakten een Whatsapp-groepje zonder hem. Ook horen Fernando en Jonathan tijdens de autoritten dat de spelers 

ook wel eens wat persoonlijke spullen van Arthur hebben verstopt, terwijl hij onder de douche stond. Ze spreken ook af 

om niet tegen Arthur te spreken en geven hem wel eens een duw en een gemene trap onder water tijdens de training. 



Casus 2 

Lies is een 15-jarige waterpolospeelster en heeft een rugblessure opgelopen vlak voor een belangrijke 

wedstrijd. Jij, als coach van de jongere spelers, hoort een gesprek tussen Lies en haar coach Céline. Céline 

smeekt Lies om toch verder te trainen en mee te doen met de wedstrijd dit weekend. Coach Céline vertelt 

Lies dat het team zonder haar geen kans maakt. De wedstrijd is immers cruciaal om over te gaan naar een 

hogere divisie volgend seizoen. Ze overtuigt Lies om door te zetten ondanks de pijn en het doktersadvies om 

rust te nemen in.



Casus 3

Na de training van een gemengde groep van 12-jarigen zie je dat Emiel en Jonas richting de kleedkamers en 

douches van de meisjes lopen. Je besteedt er in eerste instantie niet veel aandacht aan, maar de volgende dag 

komt één van de meisjes naar jou toe. Ze vertelt dat Emiel en Jonas stiekem met hun gsm foto’s aan het 

maken waren in de douches. De meisjes hebben gehoord dat de foto’s naar de rest van het jongensteam in 

een Whatsappgroep zijn doorgestuurd. De meisjes zijn er ondersteboven van en zijn bang dat de foto’s zullen 

verspreid worden naar anderen.



API/ Vertrouwenspersoon



Take home message



Wat neem jij als trainer mee na deze 
workshop?









Kijk zeker ook eens op 
www.ethischsporten.be/SafeSportAllies

http://www.ethischsporten.be/SafeSportAllies








Wegwijzer: hulpverlening en ondersteuning

Wie? Wat?

101/ 112 Dringende hulp politie of medische hulp

1712 Doorverwijzing naar hulpverlening

Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW) Hulpverlening achter 1712

JAC Hulplijn jongeren (-25) van het CAW
Tele-onthaal 106 Luisterend oor voor kleine en grote zorgen

Awel Vrijwilligerslijn

Centrum Ethiek in de Sport Advies professionals
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
(VK)

Advies professionals

Huisarts, federatiearts, arts BOIC Advies en hulpverlening
Child Focus Advies en hulp i.v.m. online misbruik
Zelfmoordlijn 1813 Advies en hulpverlening



www.ethischsporten.be/webshop 

http://www.ethischsporten.be/webshop


Voordeelpakket: 30% korting 

Kortingscode: ICES30
https://www.skribis.be/nl/pakket-sport-met-grenzen.html 

https://www.skribis.be/nl/pakket-sport-met-grenzen.html


Conference prijs:

29 euro voor duopakket of 39 euro 
(+ toolkit sportouders)



No improvement without feedback J



Bedankt!
an@ethischsporten.be

info@ethischsporten.be
www.ethischsporten.be 

mailto:an@ethischsporten.be
mailto:info@ethischsporten.be
http://www.ethischsporten.be/

