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vernieuwingen 2025

Volgens WA communicatie juli 2024

!!! Onder voorbehoud !!!



Doel

• Introductie in de voorgestelde vernieuwingen in het 
Artistiek Zwemmen (vanaf 2025)



Overzicht

• Youth Figures

• Appendix II - Technical Required Elements

• Appendix III - Set number of Elements for Routines

• Difficulty guide

• Acrobatics



Youth figures
15&U



Youth figures

• 3 secties telkens 2 groepen

• Totaal = 12 figuren

• Wedstrijd: 
• 1 sectie

• volgens startvolgorde group x of y



Youth figures

Section A – Group 1

• Flamingo Bent Knee, Twist Spin (DD 2.9) 

⇨ Flying Fish Spinning 360° (DD ?? -> 180° = DD 2.5)



Youth figures

Section C – Group 5

• Rio Straight Leg (DD 3.1)

⇨ Flamingo Bent Knee Combined Spin 360°+360° (DD 
3.1)



Youth figures

Section C – Group 6

• Kip combined spin (DD 2.4)

⇨ London continuous Spin 720° (DD ??)



Appendix II - Technical 
required elements

Juniors & Seniors



TRE - Solo



TRE - Solo - El 4a



TRE - Solo - El 4b



TRE - Duet



TRE - Duet - El 3



TRE - Mixed Duet



TRE - Mixed Duet - El 3



TRE - Team



TRE - Team - El 3a



TRE - Team - El 3b



Appendix III - Set number 
of Elements in Routines

12&U, Youth, Juniors, Seniors



Juniors, Seniors



Youth, 12&U



Difficulty guide
12&U, Youth, Juniors, Seniors



Difficulty guide - vernieuwingen

• Alle hybrides starten met score ‘Base mark’ (0,5), 
vanaf BM moeilijkheid toevoegen adhv Difficulty 
guide

• Bonus (pattern changes, travel, placement …) niet 
meer aangeven, wordt verrekend in Artistic 
Impression

• Elke routine moet een vaardigheid van elke familie 
bevatten (behalve connections in solo)

!!! Technical routines ⇨ 1 hybride !!!

• Max. 5 declaraties per familie per hybride



Difficulty guide - vernieuwingen

• Families
• Thrusts ⇨ T
• Rotations
• Spins ⇨ S
• Twists (incl. Twirls and Swirls) ⇨ R
• Airborne Weight ⇨ AW
• Flexibility ⇨ F
• Connections ⇨ C

• Levels
• Basic
• 1-10



Difficulty guide - vernieuwingen

• Thrusts ⇨ T
• Meer mogelijkheden
• Opwaardering moeilijkheid

• Spins ⇨ S
• Basic tem level 2 = 1 of 2 benen
• Level 3 tem 10 = 2 benen in VP
• SC = Combined Spin
• SCD = Two-direction combined spin
• Basic = 180°
• Level 1-10 = aantal rotaties



Difficulty guide - vernieuwingen

• Twists (incl. twirls and swirls) ⇨ R
• Basic = 180°
• Level 1-10 = aantal rotaties
• Zonder bijkomende code = Swirl (tem Level 4) ⇨ RB-R4
• 1R = 1 been (tem Level 6) ⇨ 1RB-1R6
• 2R = 2 benen ⇨ 2RB-2R10
• RD = Two-direction Twist / Twirl

• Enkel in Levels 1, 2, 4, 6 ⇨ RD1, RD2, RD4, RD6

• RU = Unbalanced Twist / Twirl
• Vanaf Level 1 ⇨ RU1-RU10

• Bijkomend in Level 1
• RO1 = 360° VP opening to Split
• RC1 = 360° Split closing to VP



Difficulty guide - vernieuwingen

• Airborne weight ⇨ AW
• Meer mogelijkheden
• Opwaardering moeilijkheid

• Flexibility ⇨ F
• Meer mogelijkheden
• Opwaardering moeilijkheid

• Connections ⇨ C(+)
• Opwaardering moeilijkheid
• Meerendeel van connections moet in VP (cone)
• Level 1-4 SC indien sustained height (≥ 3s)



Difficulty guide - vernieuwingen



Difficulty guide - vernieuwingen



Difficulty guide - vernieuwingen



Difficulty guide - vernieuwingen



Difficulty guide - vernieuwingen



Acrobatics
Nieuwigheden



Acrobatics - vernieuwingen

• Acrobatics guide
• Vereenvoudiging

• Verduidelijking

• Acrobatics calculator
• Tool om acrobatics code correct op te stellen

• Tip: vertrek voor het creëren van acro’s vanuit de 
catalogus / gids 





Q & A
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