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WA 2026 02 18
VLAAMS SPORTCOMITE WEDSTRIUDZWEMMEN
versie 03 2026

Voor ALLE zwemwedstrijden binnen de Zwemfed, waarop geen selecties voor internationale tornooien mogelijk zijn,
gelden de 'WORLD AQUATICS - ZWEMFED Competitiereglementen Zwemmen’, samen met
de 'VSW Aanpassingen/Interpretaties' en de 'Administratieve handleiding'
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SW 2 OFFICIALS
SW 2.6 Keerpuntrechter

SW 2.6.6 Tijdens de individuele wedstrijden van 400, 800 en 1500 meter zal elke keerpuntrechter aan
de start- en keerpuntzijde de door de zwemmer van zijn baan reeds gezwommen aantal
baanlengtes noteren. .....

SW 2.6.7 Elke keerpuntrechter aan de startzijde zal een waarschuwingssignaal geven wanneer de
zwemmer in zijn baan nog twee lengtes plus 5 meter dient af te leggen vooraleer aan te
komen in individuele wedstrijden van 400, 800 en 1500 meter. .....
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SW 2 OFFICIALS

SW 2.17 Resolution desk officials

SW 2.17.1 Er zullen Resolution desk officials beschikbaar zijn om initiéle vragen van afgevaardigden,
zoals navragen over afzeggingen, uitsluitingen en swim-offs te ontvangen. De Resolution desk
officials zullen de vragen meedelen aan de Voorzitter, Kamprechter of Jurysecretaris.

SW 2.18 Warm-up supervisor

SW 2.18.1 Warm-up supervisors zullen toezicht houden op de warm-up sessies in het
competitiezwembad om te verzekeren dat de warm-up richtlijnen worden nageleefd en dat de

zwembanen worden gebruikt zoals voorgeschreven.

Zwemfed: Het voorzien van zowel Resolution desk officials als warm-up supervisors is een
beslissing van de wedstrijdleiding.
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SW 5 VRUE SLAG

SW 5.4 Eens een deel van het hoofd van de atleet de 5 meter markering is gepasseerd, vlak voor het
reiken naar de aankomstmuur, mag de atleet volledig onder water zijn.
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SW 7 SCHOOLSLAG

SW 7.2 Vanaf het begin van de eerste armbeweging na de start en na elk keerpunt, moet het lichaam op
borstzijde zijn. Het is niet toegelaten zich op eender welk ogenblik op de rug te draaien met
uitzondering van het keerpunt na het raken van de muur waar het toegelaten is om op

eender welke manier te keren voor zover het lichaam in borstligging is vanaf het begin van de
eerste armbeweging na bij het verlaten van de muur.
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SW 8 VLINDERSLAG

SW 8.1 Vanaf het begin van de eerste armbeweging na de start en na elk keerpunt, moet het lichaam
van de atleet op de borstzijde liggen. Het is op geen enkel moment toegelaten zich op de rug
te draaien, behalve bij het keerpunt na het raken van de muur wanneer het toegelaten is om
op eender welke manier te keren voor zover het lichaam in borstligging is vanaf het begin van
de eerste armbeweging na bij het verlaten van de muur.

Zwemfed : Borstligging = rollende L/R beweging van het lichaam tot 90° toegelaten.

SW 8.6 Het is toegelaten voor de atleet om volledig onder water te zijn eens een deel van zijn/haar
hoofd de 5 meter markering is gepasseerd, vlak voor het reiken naar de aankomstmuur.
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