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Verslag Vlaams Sportcomité Artistiek zwemmen

Datum: 28/08/2023

Aanwezig: Evi Van Der Gucht, Sigrid Vergauwe, Iselle Van De Konijnenburg, Micheline Linard, Emma Heyman
Uitgenodigd

Verontschuldigd: Babette Forsyth

Locatie: Online

8/10/2023: VC miniemen en kadetten (KVO — De Haan) : zwemsters geboren in 2011 mogen deelnemen aan de kadettenwedstrijd. Apart inzwemmen. Uitnodiging
op te stellen en te versturen. Figuren loting op de vrijdag 22/9 (= dag deadline van de inschrijvingen)

1/11/2023: VK Acro en Combo (RSCM) - 20/10 inschrijvingen binnen. Nog eens mail sturen naar RSCM. Te vermelden dat Masters ook voorzien zijn (met oude
regels)

11/11/2023: BK Acro en Combo : zwemsters geboren in 2011 mogen deelnemen aan de kadettenwedstrijd.

28/1/2024: Interclub miniemen & kadetten (WIOS)
4/2/2024: BK junioren Tech

23-25/2/2024: BWC

17/3/2024: BK junioren Free

24/3/2024: BK miniemen

6-7/4/2024: Open masters

14 of 21/4/2024: Trophée de la Louve

1/5/2024 : BK senioren/masters

19 of 26/5/2024 : BK kadetten (afhankelijk van Synchro Cup)
??? Synchro Cup

2/6/2024 : Anne Fontaine
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Voorstel data VK’s (data onder voorbehoud)
VK miniemen, junioren en master : weekend 2-3/3 Bilzen (SCB)
VK kadetten en senioren : weekend 13-14/4 Liedekerke (WIOS) (d.i. laatste weekend van de Paasvakantie).

Gezien Zwemfed slechts een deel van de kosten op zich neemt, dienen de overblijvende kosten gedeeld te worden onder de deelnemende clubs

2 Data opleidingen

10/09/2023: rekenprogramma (nationaal)

24/09/2023: figuren (= 2° opleiding nationaal, hernemen van opleiding 18/6/2023)
1/10/2023: technical controller (nationaal)

22/10/2023: routines (nationaal)

Wat als je niet aanwezig kan zijn? Evi bekijkt dit, eventueel een opname te maken en te verdelen als webinar.
Clément moet de uitnodigingen sturen (dringend) zodat de clubs op de hoogte zijn van de data. Woensdag te bespreken op de nationale commissie.

Jury C-D: periode februari 2024 — examen op BK miniemen of junioren (maart), schaduw op VK miniemen / 1.5 dag opleiding vooraf
Initiatorcursus : naar 2025 schuiven — Evi zoekt de huidige cursus op, die moet herschreven worden.

3 Mail Zwemfed

Zwemfed vraagt volgende informatie te bezorgen tegen 30/08 :
e Terugblik artistiek zwemmen seizoen 2022-2023 =® druk en moeilijk jaar met gedeeltelijke toepassing van nieuwe regels — nationale selectiecriteria waren
opnieuw onevenwichtig (geld en criteria)
e Vooruitblik artistiek zwemmen seizoen 2023-2024 =» VK’s bundelen in 2 weekends — opleidingen nieuwe reglementen (nationaal) — er wordt ook VK
voorzien voor senioren
e Data die belangrijk zijn voor Artistiek zwemmen =» zie punt 1

4 | Vastleggen data vergaderingen ‘23-‘24

Zie onderaan dit verslag

5 Taakverdeling '23-'24

Opleidingen: Evi en Iselle

Facebook/social media: Emma (oa info mbt wedstrijden, resultaten, bijscholingen, belangrijke data, tips/tricks ...) Instagram ook mee te bekijken.
Secretariaat & mailings: Micheline

Website Zwemfed: Sigrid (inschrijvingsdocumenten, data wedstrijden, resultaten, richtlijnen, ... door te sturen naar Inge Leeten)

Recreatief: Babette
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6 Updaten reglement

1° aanzet werd gedaan vorig jaar — wordt overlopen tijdens vergadering 23/10

7 Algemene vergadering

Gepland op 25/9/2023 om 20u00 (online) - Evi neemt leiding

Agenda :
=  Kalender 2023 - 2024
= Waarom 2x een weekend VK?
= Oproep aanwezigheid juryleden
=  Waar de laatste versie van de nieuwe regels vinden?
=  Hoe gaan we de regels toepassen? Hoe streng gaan we zijn?
= Opleidingen en cursussen
= Varia

8 Standpunten VSAZ voor nationale vergaderingen

Volgende nationale vergadering woensdag 30/8

Selectieprocedure EJK en EK (kadetten, junioren en senioren) :

Moeilijk om limietpunten voor te stellen

Wij zullen volgend voorstel verdedigen :

voor Solo/duet: 1° plaats BK — reserve 2° plaats

voor team : voorzien van 1 team (kadetten of junioren nog te bepalen), met selectiedag - mogen we indien nodig zelf iets organiseren, mits bijdrage van de
zwemsters ?

inschrijvingen voor grote internationale wedstrijden (cfr world series) : clubs mogen niet zomaar inschrijven

BK’s 2024 :
Voor Kadetten : voorstel om 2 figuren te zwemmen zoals voorzien in reglement : 2 grote panels voorzien (geen 4) en per panel de figuren met dezelfde
moeilijkheidsgraad jureren

9 Masters

Nog steeds geen aanpassingen ontvangen. Tot zolang we niets doorkrijgen blijven de oude regels geldig
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Varia

= wedstrijddiploma aanpassen voor de kadetten

= aanpassingen aan gewicht diverse onderdelen op wedstrijden :
tech routines : elementen 0.8 — 0.7 acrobatics — hybride 0.4 / Al 1.8
free routines : hybride/acrobatics 0.5 — Al solo/duet 1.4 en team 2.4
acro routine acrobatics 1.0 — Al 1.2

Volgende vergaderingen:
25/9/2023 na de AV

23/10/2023 om 20u30
18/12/2023 om 20u30




