
   

 

 

 

 

Naam en voornaam van de sporter: .............................................................................................. 

CV-nummer bij de VZF:   ......................../........................./........ 

 

 

Voor kinderen en schoolgaande jeugd: in te vullen door de huisarts, KNO-arts of de arts van het CLB met 
verwijzing naar de officiële bepaling van het gehoorverlies (gehoorverlies lager dan of gelijk aan 55dB in het 
betere oor). 

Voor volwassen sporters: in te vullen door de huisarts of KNO-arts met verwijzing naar de officiële bepaling 
van het gehoorverlies (gehoorverlies lager dan of gelijk aan 55dB in het betere oor). 

 

De ondergetekende [huisarts, KNO-arts of CLB-arts]  ..................................................................... verklaart dat 

de zwemmer/zwemster een gehoorverlies heeft van minstens 55dB in het betere oor volgens de 

gehoortest/bepaling van [datum]  ....................................... 

Bijkomende opmerkingen:  

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

Te  [plaats]  ............................................................... op [datum]  ......................................... 

 

Handtekening en stempel van de huisarts, KNO-arts of CLB-arts: 

 

................................................................................................................................................................... 

 

Het origineel ingevuld en ondertekend formulier moet vóór elke wedstrijd waar de zwemmer/zwemster aan 
deelneemt aan de dienstdoende kamprechter of jurysecretaris worden voorgelegd.  

Een kopie van het ingevuld en ondertekend document moet aan de Vlaamse Zwemfederatie vzw, Burg. 
Maenhautstraat 100-102, 9820 Merelbeke worden overgemaakt of digitaal verstuurd naar info@zwemfed.be  

  

ATTEST AUDITIEVE BEPERKING 
(= gehoorverlies van minstens 55dB in het beste oor) 



RICHTLIJNEN VOOR DE HOOFDJURY 

Deze zwemmer mag begeleid worden door een assistent die samen met de zwemmer door de oproepkamer tot bij de startblok mag komen; 

De zwemmer is slechthorend en mag bij de startprocedure worden bijgestaan door een assistent.   

Afhankelijk van de aanwezigheid van een lichtflits wordt zijn/haar rol als volgt ingevuld: 

1. Er is een lichtflits aanwezig die deel uitmaakt van de Automatische Elektronische Installatie (AEI); 
 

a. Start in VS, SS en VLS 
(1) Bij het modulair fluitsignaal van de kamprechter, maakt de assistent aan de zwemmer duidelijk dat hij zich moet klaarmaken voor 

de start; 
(2) Bij het inleiden van de start (eerste lange fluitsignaal van de kamprechter) maakt de assistent met een teken aan de zwemmer 

duidelijk dat hij op de startblok mag stappen.  De zwemmer doet dit volledig autonoom, zonder enige hulp van de assistent. 
(3) Wanneer de starter ‘op uw plaatsen’ beveelt, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij de starthouding 

moet aannemen; 
(4) Wanneer de lichtflits afgaat, vertrekt de zwemmer; 
(5) De lichtflits moet goed zichtbaar aan de zijkant van het bad worden opgesteld.  
 

b. Start in RS 
(1) Bij het modulair fluitsignaal van de kamprechter, maakt de assistent aan de zwemmer duidelijk dat hij zich moet klaarmaken voor 

de start; 
(2) Bij het inleiden van de start (eerste lange fluitsignaal van de kamprechter) maakt de assistent met een teken aan de zwemmer 

duidelijk dat hij in het water mag springen.  De zwemmer doet dit volledig autonoom, zonder enige hulp van de assistent; 
(3) Wanneer de kamprechter het tweede fluitsignaal geeft, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij moet 

terugkeren naar de startpositie;  
(4) Wanneer de starter ‘op uw plaatsen’ beveelt, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij de starthouding 

moet aannemen; 
(5) Wanneer de lichtflits afgaat, vertrekt de zwemmer; 
(6) De lichtflits moet goed zichtbaar aan de startzijde van het bad worden opgesteld.  

2. Er is geen lichtflits aanwezig; 
 

a. Start in VS, SS en VLS 
(1) Bij het modulair fluitsignaal van de kamprechter, maakt de assistent aan de zwemmer duidelijk dat hij zich moet klaarmaken voor 

de start; 
(2) Bij het inleiden van de start (eerste lange fluitsignaal van de kamprechter) maakt de assistent met een teken aan de zwemmer 

duidelijk dat hij op de startblok mag stappen.  De zwemmer doet dit volledig autonoom, zonder enige hulp van de assistent; 
(3) Wanneer de starter ‘op uw plaatsen’ beveelt, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij de starthouding 

moet aannemen; 
(4) Wanneer de starter het startsignaal geeft, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij mag starten.  
  

b. Start in RS 
(1) Bij het modulair fluitsignaal van de kamprechter, maakt de assistent aan de zwemmer duidelijk dat hij zich moet klaarmaken voor 

de start; 
(2) Bij het inleiden van de start (eerste lange fluitsignaal van de kamprechter) maakt de assistent met een teken aan de zwemmer 

duidelijk dat hij in het water mag springen.  De zwemmer doet dit volledig autonoom, zonder enige hulp van de assistent; 
(3) Wanneer de kamprechter het tweede fluitsignaal geeft, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij moet 

terugkeren naar de startpositie;  
(4) Wanneer de starter ‘op uw plaatsen’ beveelt, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij de starthouding 

moet aannemen; 
(5) Wanneer de starter het startsignaal geeft, maakt de assistent met een teken aan de zwemmer duidelijk dat hij mag starten.  
 

3. Belangrijke opmerkingen in de marge 
a. Bij een valse start, moet verplicht de valse startlijn worden gebruikt. 
b. De assistent mag bij het geven van de tekens bij de verschillende fasen van startprocedure en bij het momentum van de start zelf, geen 

fysiek contact hebben met de zwemmer;  

AFLOSSINGEN 

1. De hierboven beschreven werkwijze voor de start is enkel van toepassing wanneer de zwemmer als eerste zwemmer start. 

2. Wanneer hij als tweede, derde of vierde zwemmer aantreedt, mag de assistent de zwemmer begeleiden, maar is zijn/haar rol m.b.t. de start van 
zijn zwemmer nihil.  

 

Voor bijkomende informatie: Danny Uyttersprot 


