OKTOBER

Hang be aaP niet Uit!
Gebraag je!
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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Zorg voor een goede sfeer. Toon elke training dat je
Dan verloopt de zwemles gemotiveerd bent om bij te leren.
op een prettige manier. Heb je even geen zin in om te trainen...

wees geen stoorzender voor de 2!
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