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gedragsregel zwemmer
Iedereen voelt zich al eens

niet goed ? ? ?
Dat is toegestaan.

gedragsregel trainer
Wees je er steeds van bewust:
je wordt constant beoordeeld op
je verbaal en non-verbaal gedrag.

Een woord, een lach
of een traan,

alles is toegestaan.
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