
gedragsregel zwemmer
Geef je lichaam de tijd om

te recupereren.

gedragsregel trainer
Hou de boog

niet steeds gespannen!

Evenwicht
inspanning/ontspanning

loont!

JANUARI
Een initiatief van de Vlaamse Zwemfederatie vzw. Meer info? Tel. 09 220 53 87 of e-mail: info@zwemfed.be.
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GEDRAGSREGELS
VOOR HIPPE ZWEMMERS EN COOLE TRAINERS


