VOORPROGRAMMA Datum aanvraag:

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/\VZF
ANTW X VLBRA O LIMB O OVL O WVL O

KAMPRECHTER: Naam: HENDERYCKX Luc

C.V. r. - ZiK/093/51 = .
—
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : PRANT
EMAIL CLUB : jan@vzfprant.be
STARTER : MNaam : Nuyts Bruno DATUM WEDSTRIJD : 30/10/2011
C.\. nr. . MOZKA/25/61 MNAAM ZWEMBAD ; Wezenberg
MNaam : ADRES ZWEMBAD: Desquinlei
cY.nor.: Antwerpen
JURY SECR : Naam : Driesen Robrecht ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X
C.V. nr. : SHARK/072/60 TIJDOPNAME: AE.l X SAEl O Manueel O
MNaam : AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X
CM onr: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA O NEEN X
BAANBREEDTE (optionesl) © :
MEDISCHE DIENST: Viaams Kruis {1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m = 1500m {alis

categoriesn) enjof 400m vs (enkel 8-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

MNaam: Ver Elst Jan E-mail: jan@vziprant.be - jan.verelst2@ielenet.be

Straat: Vaarstraat 29 Gemeente: 2235 Hulshout

Tel.: 015/22 36 €6 Fax.:015/22 26 68

ten laatste op (postdatum) : 19/10/2011

WEDSTRIJDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( )  WISSELBEEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD 0
AANVANG INZWEMMEN : 8.30 uur
SAMENSTELLING JURY : 9.00 uur
AANVANG WEDSTRIJD: 9.30 uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : JA O NEEN X ENKEL VOOR :
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIIDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEN HEEN O

FRANT 30 10 2011 LA vm Viaamse Zwemfederatie
Uipdate: 181 2/2008 Magrsstraat 138c, 2000 Gent



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Provinciale kampioenschappen 30/10/2011 voormiddag

WED. AFSTAND & STIJL
NR.

1500 m \rije slag
800 m Vrije slag

1
2
3
4
B s
8
7
8
g

A Ll i
11

: oA -+ R 55 o e
1D s

L e < s e R
15 e

18 s

17 .
T8 amsmsn csssbuassmiii
18 Nt SN P P PR
20 e

it K e 102 o S
2ZE  unoes

23 sl
.

25 T I e S

GESLACHT
Mm/viG

LEEFTIJDEN
9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN

11-12M13-14/15-16M17-18/18+
11-12/113-14/15-16M17-18/18+

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en aflossingen volgens art.3. 11 sportreglementen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) :

PRANT 30_100 2011 LA vm
Update: 18/12/2008

Viaamse Fwemfederatie
Meersstraat 138, 2000 Gent



VOORPROGRAMMA Datum aanvraag:

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZBN\ZF
ANTW X VLBRA O LIMB O OVL O WVL O

KAMPRECHTER: Naam: SCHORREWEGEN Robert

C.V. nr. : SHARK/158/57

—
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS L-ORGANISATOR (club afk) : PRANT
EMAIL CLUB :
STARTER : MNaam : Driesen Robrecht DATUNM WEDSTRIJD : 30102011
CV. nr. : SHARK/O72/80 MNAAM ZWEMBAD : Wezenberg
MNaam ; Muyts Bruno ADRES ZWEMBAD: Desquinlei
C.V. nr. : MOZKA/0Z5/61 Antwerpen
JURY SECR : Naam : Koevoets Jane ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X
C.\V_nr. : AC/085/50 TIJDOPNAME: AEL X SAE|l O Manueel O
Maam ; Vangheluwe Maria AANTALBANEN: 4 O 5 0 6 O 8 X
C.\V.nr.: AZSC/304/53 AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA © NEEN X
BAANBREEDTE (optionesl) :
MEDISCHE DIENST: Vlaams Kruis {1) toegeisten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categoriegn) enfof 400m vs (enkel 2-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

MNaam: Ver Elst Jan E-mail: jan@vzfprant.be - jan.verelsi2@telenet.be

Straat; Vaarstraat 29 Gemeente: 2235 Hulshout

Tel.: 015/22 36 66 Fax.:015/22 36 68

ten laatste op (postdatum) : 19/10/2011

WEDSTRIJDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN ! 13.00  uwr
SAMENSTELLING JURY ; 13.30 uur
AANVANG WEDSTRIJD: 1400  wwr

LEEFTIUDSVERHOGING TOEGELATEN : JA O NEEN X ENKEL VOOR :
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGCORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGCRIEN HEEN O

PRANT 30 10 2011 nm Viaamse Zwemfederatic
Update: 181272008 Meersstraat 138¢, 900 Gent



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Provinciale kampioenschappen 30/10/2011 namiddag

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT  LEEFTIJDEN
NR. M/VIG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN
03 100 m Vrije slag Vv 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
04 100 m Vrije slag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
05 200 m Rugslag V 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
08 200 m Rugslag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
07 50 m Schoolslag v 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
08 50 m Schoolslag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
09 400 m Wisselslag V 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
10 400 m Wisselslag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11 4%50m  Wisselslag - Aflossing  V 11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN

* GEMENGD enkel toegelaten voor 8 en 10-jarigen en aflossingen volgens art.3.11 sporireglementen
PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : 08

VRIJE TEKST:

PRANT 30_10_2011 nm Viaamse Zwemfederatie -8

Update: 18/12/2008 Meersstraat 138c, 2000 Gent



Programma provinciale kampioenschappen 2011 en Antwerp B-race in
de Wezenberg

Inzwemmen: Voormiddag: 8.30 uur Namiddag: 13.00 uur
Aanvang: Voormiddag: 9.30 uur Namiddag: 14.00 uur

Zondag 02 oktober voormiddag

01: 800m vrije slag dames
02: 1500m vrije slag heren

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

Zondag 02 oktober Antwerp B - Race

01; 400 m vrije slag gemengd
02: 100 m vlinderslag dames
03: 100 m vlinderslag heren
04: 200 m schoolslag gemengd
05: 200 m rugslag dames

06: 200 m rugslag heren

07: 200 m rugslag gemengd
08: 50 m vrije slag dames

09: 50 m vrije slag heren

PAUZE

10: 50 m rugslag dames

11: 50 m rugslag heren

12: 100 m schoolslag dames
13: 100 m schoolslag heren
14: 200 m vrije slag dames

15: 200 m vrije slag heren

16: 4 x 100 m vrije slag dames
17: 4 x 100 m vrje slag heren

zaterdag 15 oktober voormiddag

01: 50 m vrije slag dames
02: 50 m vrije slag heren

03: 100 m rugslag dames

04: 100 m rugslag heren

05: 200 m schoolslag dames
06: 200 m schoolslag heren
07: 50 m vlinderslag dames
08: 50 m vlinderslag heren
09: 4 x 50 m vrije slag dames

Zaterdag 15 oktober namiddag

10: 200m vrije slag dames

10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

9 — 10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+

9 — 10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open

11-12/13-14/15-16/17-18/18+



11: 200m vrije slag heren
12: 200 m vlinderslag dames
13: 200 m vlinderslag heren

PAUZE

14: 200 m wisselslag heren
15: 200 m wisselslag dames
16: 50 m rugslag heren

17: 50 m rugslag dames

18: 4 x 50 m vrije slag heren

Zondag 16 oktober voormiddag

01: 100m vlinderslag heren
02: 100m vlinderslag dames
03: 400 m vrije slag heren
04: 400 m vrije slag dames
05: 100 m schoolslag heren
06: 100 m schoolslag dames
07: 4 x 50 m wisselslag heren

Zondag 16 oktober Antwerp B -

01: 200 m vrije slag gemengd
02: 100 m rugslag gemengd
03- 200 m vlinderslag dames
04: 200 m vlinderslag heren
05: 200 m wisselslag gemengd
06: 100 m schoolslag gemengd
07: 100 m rugslag dames

08: 100 m rugslag heren

09: 100 m vrije gemengd

10: 200 m schoolslag dames
11: 200 m schoolslag heren

PAUZE

12
13:
14:
15
16:
17:
18:
15:

100 m vrije slag dames

100 m vrije slag heren

50 m vlinderslag dames

50 m vlinderslag heren

50 m schoolslag dames

50 m schoolslag heren

4 x 100 m wisselslag dames
4 x 100 m wisselslag heren

Zondag 30 oktober voormiddag

01: 1500 m vrije slag dames
02: 800 m vrije slag heren

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open

11-12/13-14/15-16/ 17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+open

Race

9 — 10 jarigen

9 — 10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

10 jarigen

0 - 10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

9 - 10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open
11-12/13-14/15-16/17-18/18+/open

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+




Zondag 30 oktober namiddag

03:100 m vrije slag dames
04:100 m vrije slag heren
05:200 m rugslag dames
06: 200 m rugslag heren
07: 50 m schoolslag dames
08: 50 m schoolslag heren

PAUZE

09: 400 m wisselslag dames
10: 400 m wisselslag heren
11; 4 x 50 m wisselslag dames

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11-12/13-14/15-16/17-18/18+

Startgeld. Provinciale kampioenschappen: 3.25 euro individueel — 5 euro aflossing
Antwerp B — Race : 2.50 euro individueel — 5 euro aflossing

Deelname: Provinciale Kampioenschappen: ledereen mits behalen van de limiettijden
Antwerp B - Race: Enkel voor B zwemmers

Prijzen 11-12/13-14 jarigen 1%%%: 15 suro 2%: 10 euro 3"°: 5 euro

15-16/17-18/18+

15'%. 25 suro 2°°: 15 euro 3%°: 10 euro

( enkel bij het behalen van de limiettijd PK)
Voor de aflossingen medailles voor de podiumplaatsen

Voor Antwerp B - Race zijn er medailles per leeftijdscategorie.

Boetes Provinciale Kampioenschappen

100 m 200 m
<1 sec < 2 sec
< 2 s8ec < 4 sec
> 2sec > 4 sec

400 m 800 —-1500m

< 3 sec Wi 5 euro
<6 sec e 10 euro
> B sec Lt g 20 euro

Geen limiettijden voor de 800 en 1500 m wedstrijden 1!

Inschrijvingen voor: 03 oktober t/m 22/09/11
16-17 oktober t/m 05/10/11
30 oktober t/m 19/10/11

Biii  Ver Elst Jan Vaartstraat 29 2235 Hulshout

Telffax 015/22 36 66

e-m ail: j[an@vzfpr g —jan.vere|st



LIMIETEN PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN 2011

1112 jaar 13-14jaar 15-16jaar 17-18jaar 19 jaaren

DAMES ouder
50 m vrije slag 037 0'35 0'33 0'31 0'30
100 m vrije slag 1'22 1'12 1'08 1'06 1'05
200 m vrije slag 2'50 2'38 2'28 2'23 2'20
400 m wvrije slag 5'55 5'20 5'08 5'00 4'55
800 m wvrije slag - - — — —
1500 m vrije slag - e — —
50 m rugslag 0'44 0'42 0'40 0'3y 0'36
100 m rugslag 1'35 1724 1'18 117 1'18
200 m rugslag 3'15 2'57 2'50 2'48 2742
50 m schoolslag 0'48 0'486 0'45 041 0'39
100 m schoolslag 1'42 1'33 1'30 127 1'24
200 m schoolslag 3"35 3'18 3'10 3'Mm 2'58
50 m viinderslag 0°'42 0'40 0’39 035 0'34
100 m viinderslag 1'37 1'26 1420 116 144
200 m vlinderslag 3'35 3'00 2'50 2'45 2'42
200 m wisselslag S"15 2'55 2°50 2'44 2'42
400 m wisselslag 6°'55 6'20 605 5'50 5'45

11-12 jaar 13-14jaar 15-16jaar 17-18 jaar 19 jaaren

HEREN ouder
50 m vrije slag 0'37 0'33 0'32 0'30 0'28
100 m wrije slag 122 1'10 1'04 1'01 0'59
200 m vrije slag 2'45 2'33 2'189 2'14 2'10
400 m vrije slag 5'55 5'13 4'50 4'42 4'35
800 m vrije slag - -
1500 m vrije slag - - --- -- “e-
50 m rugslag 0'45 0'38 0'35 0'33 0'32
100 m rugslag 13 1'23 145 1'12 1'08
200 m rugslag 3115 257 240 2'35 2'30
50 m schoolslag 0'48 043 0'40 037 0'35
100 m schoolslag 1'44 1'32 1'24 120 117
200 m schoolslag 3'38 T 2'58 2'52 2'45
50 m viinderslag 0'44 0'3y 0'as 0'31 0'30
100 m viinderslag 138 1'22 1'14 110 107
200 m viinderslag 3'85 2'57 2'40 2'34 2'28
200 m wisselslag 3'15 2'52 2'38 2'32 2'30
400 m wisselslag B'45 6'00 5'45 5'30 5'20

AFLOSSINGEN : ZONDER LIMIETEN, GEEN CATEGORIEVERHOGING,
OPEN = GEEN 4 ZELFDE CATEGORIE



