Opdracht 1

Moeilijke woorden

In de tekst die je net gelezen hebt, staan vast woorden waarvan je de betekenis niet kent.
Zoek de woorden eens op in een woordenboek of vraag naar de betekenis aan je ouders, trainer of
teamgenoten.

Moeilijk woord Betekenis




Opdracht 2

Henk Haai heeft vertelt dat de teamsfeer binnen de groep ook belangrijk is. Wanneer is de teamsfeer
op een zwemtraining volgens jou goed?
Paco heeft je al een beetje meegeholpen.

Als er gelachen kan

worden maar iedereen

Als iedereen goed wel serieus bezig is

luistert naar de

met de training.

trainer zodat hij niks
hoeft te herhalen.




Opdracht 3

Ook de trainer kan wel eens foutjes maken of misschien iets doen wat jij niet fijn vindt tijdens de
training. Hieronder staan 2 kolommen waarin je mag opschrijven wat jij goed vindt en wat jij soms
minder goed vindt aan je trainer.

Mijn trainer is een goede trainer omdat: Mijn trainer mag dit verbeteren:

Hij mij helpt met mijn zwemtechniek Hij mag soms wat minder boos zijn op ons




