
Opdracht 1 

 

Moeilijke woorden 

In de tekst die je net gelezen hebt, staan vast woorden waarvan je de betekenis niet kent. 

Zoek de woorden eens op in een woordenboek of vraag naar de betekenis aan je ouders, trainer of  

teamgenoten.  

 

Moeilijk woord  Betekenis

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opdracht 2 

 

Henk Haai gaf in het verhaaltje aan dat je zwemmen als ontspanning moet zien. Zwemmen moet leuk 

maar ook leerzaam zijn. 

Hieronder zie je een aantal lege regels staan. Maak een lijst van alle dingen waarom jij zwemmen 

leuk vindt en wat je ervan leert. 

 

Zwemmen is leuk omdat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit leer ik door te zwemmen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opdracht 3 

 
Kalender 

School en zwemmen moeten goed gecombineerd worden. Het is makkelijk als je van tevoren een 

kalender maakt met daarop alle activiteiten die je die maand wilt doen. Zo kan je alles goed 

inplannen. Hieronder staat een kalender die je zelf kan invullen. 

 

Maand: 
Week 1  Week 2  Week 3  Week 4  Week 5 
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