Opdracht 1

Moeilijke woorden

In de tekst die je net gelezen hebt staan vast woorden waarvan je de betekenis niet kent.
Zoek de woorden eens op in een woordenboek of vraag naar de betekenis aan je ouders, trainer of
teamgenoten.

Moeilijk woord Betekenis




Opdracht 2

Sterke en zwakke punten

Om jezelf beter te leren kennen, is het belangrijk dat je je sterke en zwakke punten kent.

Een sterk punt van Paco is bijvoorbeeld dat hij een goede conditie heeft en een goed
doorzettingsvermogen. Een zwak punt van hem is dat hij de techniekaanwijzingen van de trainer
moeilijk kan toepassen in het water.

Probeer eens voor jezelf jou sterke en zwakke punten op te schrijven. Als je zelf niet goed weet wat
je sterke en zwakke punten zijn, kan je hulp vragen aan de trainer, je ouders of een andere
zwemmer.

Sterke punten Zwakke punten




Opdracht 3

Zwakke punten verbeteren

Je hebt in de vorige opdracht sterke en zwakke punten opgeschreven.

Zwakke punten kunnen verbeterd worden.

Schrijf hieronder in de ballon een aantal van je zwakke punten op. Zet in het vierkant ernaast hoe je
dit zwakke punt kunt verbeteren.
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