ZWEMMEN
OPLEIDING JP
LEERSTOF versie 11/2010

|. DE WEDSTRIJD

A. VOOR DE WEDSTRIJD

1. Ter inzage op het jurysecretariaat

e originele inschrijvingsdocumenten

o officiéle zwemreglementen FINA en VZF

e door VSB goedgekeurd wisselbekerreglement of bekerreglement +
goedgekeurd voorprogramma (K)

¢ lijst van officials, deelnemende clubs met afgevaardigde(n)
[trainer(s), aantal ingeschreven zwemmers met het aantal individuele
starten en het aantal aflossingsstarten per club (voor te leggen aan
kamprechter) = staat vermeld op het PROGRAMMA

2. Niet te vergeten

e startkaarten ingeschreven zwemmers (eender welke kleur met TOPSWIM)
+ enkele blancos

e jurybriefies : KR -ZR - AR - KP

o programma’s officials

o forfaitlijsten per club

e programma’s per club best vooraf in briefom-

e reglementair aantal vrijkaarten voor trainers, slagen deelnemende
afgevaardigden en officials clubs steken

e blanco aflossingsbriefjes

3. Te controleren

o forfaits/attesten >> NOOIT VOORAF de startkaarten verwijderen en/of
opzij houden, wel aanduiden op eigen programma
ter controle na elke reeks = wordt het achteraf te
versturen VERBETERD PROGRAMMA
e toelatingsbrieven overgangen buiten transferperiode (BIJLAGE 3)
e eventuele vrijstellingsattesten andersvaliden, onmiddellijk te melden aan de
kamprechter (BIJLAGE 4)

o De startkaarten ordenen per baan (zonder oproepkamer) of per reeks (met oproepkamer)
>>> gebeurt automatisch vooraf met TOPSWIM

e Zelfs al zijn er in totaal voldoende officials aanwezig, toch dient elke club zich bij de
kamprechter te melden met het vereist aantal officials.
Clubs die het vereiste aantal officials, naar rato van het aantal individueel ingeschreven
zwemmers (al dan niet effectief aanwezig) niet leveren, worden op het
kamprechterverslag vermeld. Uitzonderingen enkel mogelijk via kamprechterbeslissing.
De officials dienen hun boekjes zelf vooraf in te vullen (datum — plaats — soort wedstrijd)

1 wedstrijdverslag per voorprogramma, 1 voorprogramma per wedstrijd/wedstrijdgedeelte
(vm en nm) (reeksen en finales samen)
De officialboekjes dienen per dag en per wedstrijddeel (vm, nm) te worden ingevuld en
door de K te worden gehandtekend.
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LET WEL : de gehandtekende officialboekjes zullen als enig bewijs worden aanvaard bij
klachten over het tekort leveren van officials op een wedstrijd

o Elk wedstrijdgedeelte mag maximum 4 uren duren, pauze(s) inclusief
Dit is niet van toepassing op master wedstrijden en wedstrijden ingericht door VZF of
provincie

e Vooraf een jury samenstellen mag, maar de KR heeft steeds het recht deze te wijzigen of
te herschrijven naar eigen goeddunken.

e Wijzigingen aan het programma :

e Er kunnen slechts wijzigingen aan het programma worden toegelaten :

1. door de kamprechter (vb. bijvoegen of inlassen van
zwemmers wegens bewezen administratieve inschrijvingsfout
van de organiserende club)

2. op voorstel van de jurysecretaris voor het samenvoegen van
reeksen

3. door de kamprechter in uitzonderlijke, niet vooraf te voorziene
gevallen en meestal met akkoord van alle afgevaardigden

e UITZONDERING : Vervangingen : zie hoofdstuk V -1
e Tracht, indien mogelijk, zelf steeds aanwezig te zijn op de juryvergadering, zo bent u meteen

op de hoogte van alle gemaakte afspraken en instructies zoals bv. de manier van tijd
opnemen per baan, noteren van uitsluitingen ..........

B. TIJDENS DE WEDSTRIJD

1. WERKWIJZE NA ELKE GEZWOMMEN REEKS

e startkaarten rangschikken in volgorde van tijd
e aankomstbriefies (minimaal 3) vergelijken en officiéle volgorde bepalen
¢ wanneer 2 van de 3 aankomstvolgorden overeenstemmen wordt dit de
officiéle volgorde
e wanneer de 3 briefjes totaal verschillen bepalen de officiéle tijden ook de
aankomstvolgorde

e volgorde van aankomst vergelijken met de tijden.

Bij handgestopte tijdopname gelden als officiéle tijden :
- tijd van 1 chrono
- middelste tijd van 3 chrono’s
- gemiddelde tijd van 2 chrono’s = ENKEL van toepassing als 1 van de 3
chrono’s geen tijd heeft

Indien verschil : tijden aanpassen, ook eventueel die van de laatste in één reeks,
zelfs al betreft het verschillende leeftijdsjaren.

Tijden telkens PER TWEE gelijk trekken volgens de aankomstvolgorde, de zo
bekomen gemiddelde tijd vergelijken met de tijd van de derde volgens aankomsten,
van deze twee eventueel weer de gemiddelde tijd berekenen en deze aan alle drie
toekennen enz....

De officiéle aankomstvolgorde BLIJFT steeds behouden.

Let wel : Indien meerdere zwemmers hun tijden in tegenspraak zijn met de
aankomstvolgorde, NOOIT de gemiddelde/middelste tijd van de eerste en de laatste
zwemmer toekennen aan allen. i

'?""@mfec,

b

Zw_cursus JP Burg. Maenhautstraat 100-102 =
Update 11/2010 9820 MERELBEKE - Tel. 09/220.53.87 : <L

Pagina 2 info@zwemfed.be -



Zw_cursus JP
Update 11/2010

VOORBEELD 1

Officiéle aankomstvolgorde : 2 5 3 4 1

Tijden : baan 2 1'10" 26
baan 5 1’107 08
baan 3 1'10" 41
baan 4 1'10” 36
baan 1 1'127 01

e Werkwijze : gemiddelde van banen 2 en 5 nemen :
baan 2 = 1'10" 26
baan 5 = 1'10” 08 = 1'10" 17
gemiddelde van banen 3 en 4 nemen :
baan 3 = 1'10" 41

baan 4 = 1'10” 36 = 1'10" 38
e Aangepaste tijden : baan 2 : 1'10"17 BK1
(uitslag) baan 5 1'10"17 BK2
baan 3 1'10"38 BK1
baan 4 1'10"38 BK2

baan 1 1'127 01

VERGEET NIET :

e Achter elke aanpassing ‘BK’ te vermelden, zijnde
‘BESLISSING KAMPRECHTER’

e Baan 2 Dblijft ‘eerste’, baan 5 ‘tweede’, ondanks de gelijkheid van
tijden. Vermeld daarom achter ‘BK’ op de startkaart telkens ‘1’ ‘2’
‘3" .... achter de aangepaste tijden, ter verduidelijking van de
plaatsbepaling.

VOORBEELD 2

Officiéle aankomstvolgorde : 2 4 5 3 1

Tijden : baan 2 1'02" 74
baan 4 1'02” 70
baan 5 1' 02" 66
baan 3 1' 03" 18
baan 1 1'04” 75

Werkwijze : gemiddelde van banen 2 en 4 nemen :
baan 2 = 1'02" 74
baan 4 = 1' 02" 70 =102"72
tijd van baan 5 en gemiddelde hiervoor :
baan 5 = 102" 66
gemid.2en4 = 1'02"72 ] = 1'02" 69

e Aangepaste tijden : baan 2 1'02" 69 BK1
(uitslag) baan 4 1'02" 69 BK2
baan 5 1' 02”69 BKS3

baan 3 1’ 03”18

baan 1 104" 75

VERGEET NIET :

e Achter elke aanpassing ‘BK’ te noteren

e Baan 2 blijft ‘eerste’, baan 4 ‘tweede’, baan 5 ‘derde’. Vermeld
daarom ‘BK1’ ‘BK2’ en ‘BK3’ op de startkaart telkens achter de
aangepaste tijden.
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VOORBEELD 3

Officiéle aankomstvolgorde : 2 4 5 3 1

Tijden : baan 2 1'00" 16
baan 4 1' 00" 20
baan 5 1' 00" 10
baan 3 1'01" 16
baan 1 1'01” 26

e Werkwijze : gemiddelde van banen 4 en 5 nemen :
baan 4 = 1' 00" 20
baan 5 = 1'00” 10 = 1'00”15

deze gemiddelde tijd is in tegenspraak met baan 2 :
baan 2 = 1'00"16

gemid. 4en5 = 1' 00" 15 = 1'00" 15
e Aangepaste tijden : baan 2 : 1'00” 15 BK1
(uitslag) baan 4 ' 1'00” 15 BK2
baan 5 1' 00”15 BKS3

baan 3 1'01” 16

baan 1 1'01” 26

VERGEET NIET :
e Achter elke aanpassing ‘BK’ te noteren
e Baan 2 blijft ‘eerste’, baan 4 ‘tweede’, baan 5 ‘derde’. Vermeld

daarom ‘BK1’ ‘BK2’ en ‘BK3’ op de startkaart telkens achter de
aangepaste tijden.

e MET TOPSWIM : alle startkaarten ongeklasseerd doorgeven voor
computerverwerking
ZONDER TOPSWIM : ordenen van de startkaarten per wedstrijd, volgens de
tijden over de reeksen heen, voor het opmaken van de uitslag

¢ Indien op alle banen drie TO functioneren dan primeert de middelste tijd per baan
en dient met de vastgestelde aankomstvolgorden enkel rekening te worden
gehouden ALS BACKUP in geval van twijfels of onduidelijkheden.

uitslag opmaken (TOPSWIM doet dat automatisch na ingave)

¢ Na elke wedstrijd moet asap een gedrukte uitslag worden geafficheerd op een goed
zZichtbare plaats in of rond het zwembad.

VERPLICHT TE VERMELDEN TUSSENTIJDEN IN UITSLAG :

25m bad 50m bad
vrije slag - schoolslag (50-100 en 200m) - vlinderslag (50-100 en 200m)
50m
100m 50
200m 50 - 100 100
400m 100 - 200 100 - 200
800m 100 — 200 - 400 100 - 200 - 400
1500m 100 — 200 — 400 - 800 100 — 200 - 400 — 800
rugslag GEEN tussentijden of het moet VOORAF aangevraagd zijn via

clubafgevaardigde bij de kamprechter
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individuele wisselslag

100m

200m 50 (vlinder)

400m 100 (vlinder) 100 (vlinder)
Aflossingen

telkens de tussentijden/eindtijd van de 1°** zwemmer noteren = OFFICIELE TIJD
Vb. 4x200mVSin
25m bad 50m bad
50, 100, 200 100,200

- Indien aflossing wisselslag (vb. 4 x 100m wisselslag) : denk aan stijl 1% zwemmer
rugslag = geen tussentijden, enkel eindtijd 1°* zwemmer of op aanvraag

- Indien op wedstrijden van meer dan 200m de 50m tussentijden beschikbaar zijn, dan
mogen zij op verzoek en met akkoord van de kamprechter worden vermeld in de
uitslag. (vooral bij A.E.I. tijdopname) Ze blijven echter NIET verplicht.

2. GELIJKE TIJDEN IN REEKSEN

A. Zwemmers met gelijke, niet door u aangepaste tijden in dezelfde of
verschillende gezwommen reeksen, bekomen in de uitslag dezelfde plaatsen in
hun eigen of in een open categorie.

De daaropvolgende plaats komt te vervallen.

Vb. 1 1
1) ip.wv. 2
3 3
B. Eventuele geldprijzen/naturaprijzen worden aan beide zwemmers met

eenzelfde plaats uitgereikt. Indien dit echter organisatorisch niet mogelijk is dan
kan, in samenspraak tussen de kamprechter, clubafgevaardigde en organisator
een testwedstrijd volgen.

o Deze wedstrijd is enkel en alleen bepalend voor het toekennen van de
PLAATS. De gezwommen tijd in de reeksen blijft behouden in de uitslag.
Wanneer echter de in de testwedstrijd (barrage) gezwommen tijd een
recordverbetering, haai e.d. is dan wordt dit wel aanvaard als voldaan is aan
de voorwaarden qua aantal tijdopnemers of A.E.I.

Let wel : op die manier kan de tijd, vermeld op het homologatieformulier
verschillen van de ‘officiéle’ tijd vermeld in de uitslag.

e Dit herzwemmen is NOOIT van toepassing voor de categorie 9 en 10-
jarigen. Bij hen worden de prijzen gedeeld en indien dit niet mogelijk is
worden ze per loting toegekend.

9-10 JARIGEN

- MAXIMUM toegelaten aantal wedstrijden per dag :

e 2Xx50m OF
e 2 x 100m OF
e 1 x 200m OF
e 1 x 400m

(bij wedstrijden over een volledige dag, verplicht te zwemmen
in de namiddag EN vé6r de pauze)

- 9 en 10-jarigen mogen enkel in eigen categorie deelnemen
en nooit in open aflossingen

- 200m vlinderslag en 400m individuele wisselslag is voor hen niet
toegestaan Wy
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- aflossingen worden aanzien als één wedstrijd

- zij kunnen voor alle stijl- en keerpuntfouten worden uitgesloten

- de regel van 1 start is bij de 9-10 jarigen NIET van toepassing,
herstarten bij valse start is steeds toegelaten

3. UITSLUITINGEN

A. Werkwijze

- uitsluitingsvoorstel van de officials eerst ter goedkeuring naar de K

- K parafeert de uitsluiting en vermeldt de FINA-code (SW ....... )

- JP neemt de FINA-code over op het uitsluitingenblad, dat de JP ontvangt van
de K voor aanvang van de wedstrijd (bijlage 5) EN zorgt er voor dat deze
code ALTIJD op de STARTKAART wordt vermeld. (losse briefijes ZR, KP .....
Let wel : het ingevulde uitsluitingenblad dient tevens ter controle van de uitslag
door de K voor affichering ervan

- JP geeft uitsluitingenblad door aan micro, die de officiéle volledige FINA-tekst
omroept

- JP geeft de startkaarten door voor administratieve verwerking van de uitslag.
Op de uitslag komt de FINA-code op de plaats van de uitsluiting.

B. Melden aan het publiek (via micro)

wedstrijd reeks  baan reden afstand
‘4 2 2 ‘FINA-tekst’ 75 m’

NOOIT NAAM VAN DE ZWEMMER AFROEPEN

C. Vermelding in de uitslag

e (e uitsluitingen worden vermeld, onmiddellijk na de officiéle tijden
maar voor de afwezigheids meldingen (AT, KA, FF .....)

e NOOIT EEN EINDTIJD OF REDEN VERMELDEN
>>> Eventuele tussentijden van voor de uitsluiting worden WEL
vermeld, en kunnen zelfs een record zijn!
De door de officials vermelde uitsluitingenreden moet u normaal duidelijk
maken of de fout gebeurde v66r of na het keerpunt zodat u daaruit kan
afleiden of bewuste tussentijden al dan niet moeten worden vermeld.

e ENKEL de eerste uitsluiting (FINA-code) dient te worden vermeld

e Uitsluitingenblad moet niet meer bij eventuele publieke uitslagen
worden gevoegd

4. AFWEZIGHEDEN

A. SOORTEN MEDISCHE ATTESTEN

1. ALGEMEEN MEDISCH ATTEST

e één of meerdere wedstrijden/dagen/delen ongeschikt op basis van
algemene medische gronden (ook medisch of klinisch onderzoek)

e GEEN deelname aan individuele wedstrijden of aflossingen

e = NIET ZWEMMEN

e op verbeterd programma, startkaart en uitslag : AT
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2. SPECIFIEK MEDISCH ATTEST

e verbod tot zwemmen van specifieke stijlen of afstanden tijJdens één
of meerdere wedstrijJden/dagen/delen

e verbod geldt voor de betreffende stijl en/of afstand in zowel
individuele, individuele wisselslag als voor de specifieke stijl/afstand
in de aflossingen

e = ENKEL ZWEMMEN WAT NIET SPECIFIEK

VERBODEN WERD

o ‘Specifieke medische attesten’ kunnen NOOIT achteraf naar de
Vlaamse Zwemfederatie worden verzonden

o De jurysecretaris dient de K te verwittigen van ‘Specifieke medische
attesten’ voor aanvang wedstrijd.

e op verbeterd programma, startkaart en uitslag : AT

3. ZIEKTE TIJDENS DE WEDSTRIJD

e Een aanwezige arts kan dit vaststellen en een attest schrijven OF
binnen 8 dagen mag ook een officieel attest worden verzonden naar
de Vlaamse Zwemfederatie

e op verbeterd programma, startkaart en uitslag respectievelijk : AT of FF

4. ONGEVAL TIJDENS DE WEDSTRIJD

e Een aanwezige arts kan dit vaststellen en attest schrijven OF
de kamprechter kan dit vaststellen en dit melden met een
afzonderlijke verklaring of via het kamprechterverslag.

e o0p verbeterd programma, startkaart en uitslag respectievelijk : AT
of KA (kamprechterattest)

5. MEDISCH ATTEST MINDER-VALIDEN

¢ Een doktersattest/-verklaring moet eerst worden overgemaakt aan
het Vlaams Sportbestuur Zwemmen. Dit document dient opgesteld te
Zijn door een gespecialiseerde arts.

¢ Het VSB Zwemmen zal, op basis van en na raadpleging van een
deskundige, vastleggen welke uitzonderingen op de zwemregle-
menten worden toegestaan.

e Clubsecretaris ontvangt hiervan schriftelijk attest.

o Dit attest dient telkens VOOR HET BEGIN van een wedstrijd aan de
kamprechter te worden voorgelegd.

B. MET MEDISCH ATTEST

o Een medisch attest dient aan volgende voorwaarden te voldoen :
e mag kopie zijn
e gedateerd
e stempel geneesheer/tandarts of met de hand
geschreven erkenningnummer
e handtekening geneesheer/tandarts
Verklaringen van paramedici worden niet aanvaard.

e Algemeen medische attesten en specifiek medische attesten worden steeds
aanvaard maar worden pas geldig vanaf het moment van afgifte.
De kamprechter of jurysecretaris zal daarom bij afgifte van elk geldig
medisch attest het uur van afgifte EN de vermelding ‘geldig vanaf wedstrijd
... er op vermelden.
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Enkel algemeen medische attesten kunnen tijdens een wedstrijd worden
aanvaard met terugwerkende kracht voor de daarvoor NIET gezwommen
wedstrijden met vermelding FF. FF wordt dan veranderd in AT.

In alle andere gevallen blijven de tijden van toch gezwommen wedstrijden
van voor de afgifte van een geldig medisch attest of specifiek medisch
attest behouden. Deze gezwommen tijden worden dus NOOIT vervangen
door AT of FF.

Tijden van wedstrijden die toch werden gezwommen na afgifte van een
geldig medisch attest worden ALTIJD omgezet in AT. Deze tijden zijn dus
NOOIT geldig, ook niet als zwemmer/ster in een aflossingsploeg = AT of FF
aflossingsploeg.

Het algemeen medisch attest kan ook binnen de 8 dagen naar de V.Z.F.
worden gezonden, met vermelding van datum en plaats van de wedstrijd.
- op verbeterd programma, startkaart en uitslag wordt vermeld : FF

Indien het medisch attest betrekking heeft op meerdere meetings dan dient
op elke meeting terug een medisch attest of een kopie van het reeds eerder
afgegeven attest te worden voorgelegd.

Zou de zwemmer die een attest heeft ingediend vroeger terug willen
zwemmen, dan kan dit enkel mits voorlegging van een nieuw medisch
attest waarin uitdrukkelijk verklaard wordt dat de zwemmer terug mag
zwemmen.

AANVAARD NOOIT MONDELINGE VERKLARINGEN VAN EENDER
WIE, MAAR GA LETTERLIJK VOORT OP DE GESCHREVEN
DOKTERSVERKLARING EN DATA. BIJ DE MINSTE TWIJFEL,
RAADPLEEG STEEDS DE KAMPRECHTER.

Medische attesten worden enkel aanvaard voor ‘individuele wedstrijden’ en
voor zwemmers van een ‘aflossingsploeg van dezelfde categorie’, Vb : *
RTZ 13-14 jarigen’

Voor ‘open’ aflossingen en/of afwezigheid van officials worden NOOIT
medische attesten aanvaard = ALTIIJD FF en/of official vermelden als
tekort op het wedstrijdverslag

C. ZONDER MEDISCH ATTEST

e op verbeterd programma, startkaart en uitslag : FF (forfait)

LET OP : Men mag FF geven voor 1 of meerdere wedstrijden en de
anderen gewoon zwemmen!

VOLGORDE VAN VERMELDING OP UITSLAG

(gebeurt automatisch met TOPSWIM)

OFFICIELE UITSLAGTIIDEN
UITSLUITINGEN (FINA-code)
FF MET ATTEST - ‘AT of ‘KA’
FF ZONDER ATTEST - ‘FF’

PwNhPE
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C. NA DE WEDSTRIJD

1. Invullen van de administratieve gegevens, de hoofdjury (aan de hand van de door de
kamprechter bezorgde gegevens), aantal AT en FF en aantal starten en aflossingen op

het wedstrijdverslag (BIJLAGE 6) per goedgekeurd voorprogramma.
(Finales mogen worden vermeld op het wedstrijdgedeelte waarin ze worden gezwommen)

2. Tekort aan officials noteren op het wedstrijdverslag.

VERPLICHT te leveren aantal : vanaf 3 zwemmers > 1 official
vanaf 10 zwemmers > 2 officials
vanaf 20 zwemmers > 3 officials
vanaf 30 zwemmers > 4 official
vanaf 40 zwemmers > 5 officials

HET AANTAL TE LEVEREN OFFICIALS WORDT BEREKEND AAN DE HAND VAN
HET AANTAL INDIVIDUEEL INGESCHREVEN ZWEMMERS PER WEDSTRIJID (=
per voorprogramma) ONGEACHT HUN AFWEZIGHEID WEGENS ZIEKTE OF FORFAIT
DE WEDSTRIJD ZELF.

Rekening houden met eventueel door de K vrijgestelde officials.

Vermelding op het ‘wedstrijdverslag’ (BIJLAGE 6 ) :

Afkorting club (VLAAMS) aantal individ. zwemmers  aantal aanwezige officials

RTZ 31 2
VDT 10 1
LFM 3 0

¢ Enkel de Vlaamse clubs die in gebreke zijn vermelden.
e K, stagiairs en examendoende officials tellen nooit mee voor het
voldoende leveren van officials voor de ingeschreven clubs.

3. Voorzijde van wedstrijdverslag te ondertekenen door de jurysecretaris, achterzijde van het
verslag verder in te vullen en te handtekenen door de K

D. 1. Te bezorgen aan DE_VLAAMSE ZWEMFEDERATIE
e één verbeterd programma
e één uitslag met ‘controleblad uitsluitingen’
o medische attesten
e één exemplaar van elk WEDSTRIJDVERSLAG, origineel ondertekend door
kamprechter EN jurysecretaris.

2. Eventueel te bezorgen aan HET PROVINCIAAL BESTUUR
¢ volgens richtlijnen van de provinciale besturen

3. Te bezorgen aan de officials : 1 gratis uitslag aan diegenen die hierom verzoeken tijdens
de juryvergadering

4. Te bezorgen aan de deelnemende clubs : 2 gratis uitslagen aan de clubs die hier na
rondvraag om verzoeken.
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Il. SAMENSTELLEN VAN REEKSEN, HALVE FINALES EN FINALES

¢ In geval van een aanvaarde officiéle klacht tegen een foutieve inschrijfttijd v66r aanvang van
de wedstrijd , kan de zwemmer verwezen worden naar de laatste reeks. In het uiterste geval
kan er zelfs een extra reeks worden ingelast.

EEN INGESCHREVEN ZWEMMER KAN HIERDOOR NOOIT STARTVERBOD KRIJGEN

Aflossingsploegen : besttijden van alle zwemmers individueel mogen worden samengeteld als
inschrijftijd.

A. INDELING REEKSEN voor wedstrijden ZONDER FINALES/HALVE FINALES

Reeksindeling volgens FINA SW 3.1.2

o De zwemmers rangschikken volgens inschrijftijd
e De beste tijden in de laatst te zwemmen, snelste reeks plaatsen (reeks 1)
o De traagste reeks dient minimum 3 zwemmers te tellen (tenzij FF of AT de dag zelf)

Baanvolgorde voor indeling : 4 banen: 2 3 1 4
5 banen : 3 4 2 5 1
6 banen : 3 4 2 5 1 6
8 banen : 4 5 3 6 2 7 1 8
10banen: 4 5 3 6 2 7 1 8 0 9
Voorbeeldschema : zie achter D.
B. INDELING REEKSEN voor wedstrijden MET FINALES/HALVE FINALES

Reeksindeling volgens FINA SW 3.1.1/2/3/4

o De drie laatst te zwemmen snelste reeksen* (reeksen 3, 2 en 1) dienen ingedeeld te
worden als volgt :

Baanindeling in een 8- banen bad

snelste tijjd - reeks 1 - baan 4
tweede tijd - reeks 2 - baan 4
derde tijd - reeks 3 - baan 4
vierde tijd - reeks 1 - baan 5
vijffde tijd - reeks 2 - baan 5
zesde tijd - reeks 3 - baan 5
zevende tijd - reeks 1 - baan 3
achtste tijd - reeks 2 - baan 3

enz....... tot de 24 besttijden
* in 8-banen bad : de 24 besttijden/zwemmers
in 6-banen bad : de 18 besttijden/zwemmers
in 5-banen bad : de 15 besttijden/zwemmers

o De overige zwemmers worden gewoon verder ingedeeld volgens inschrijftijd
(zie A), dus in een 8-banen bad :

25° tijd - reeks 4 - baan 4
26°° tijd - reeks 4 - baan 5
27 tijd - reeks 4 - baan 3
28°" tijd - reeks 4 - baan 6
enz ...... tot de laatste zwemmer
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¢ Indien slechts één reeks kan worden samengesteld (miniem aantal inschrijvingen),
dan zal deze als rechtstreekse finale gezwommen worden tijdens de finalesessie.

Voorbeeldschema : zie achter D.

C. INDELING HALVE FINALES (1)

e De reeksen van de twee halve finales worden ingedeeld volgens het systeem
hiervoor beschreven onder B (reeksen en finales) met dan slechts 2 reeksen.
De inschrijftijden die voor deze indeling worden gebruikt zijn deze die in de reeksen
daarvoor werden gezwommen.

Voorbeeldschema : zie achter D.

Let wel : Halve finales zijn NIET hetzelfde als A en B finales. A en B finales kan je zien als twee
finales, de A-finale met de besttijden uit de reeksen, de B-finale met de daarop vol-
gende besttijden. De baanindeling gebeurt telkens als in A. De ‘winnaar’ komt uit de
A-finale, zelfs al zou een zwemmer uit de B-finale een betere tijd zwemmen.

D.  INDELING FINALES (1) (2)

o De finalereeks wordt ingedeeld volgens het systeem hiervoor beschreven onder A.
(reeksen zonder finales/halve finales).
De inschrijftijden zijn deze die in de reeksen/halve finales werden gezwommen.

Indien de finale wordt voorafgegaan door halve finales, dan deelt men de finale in
volgens SW 3.1.2 volgens de in de halve finales gezwommen tijden.

(1) Indien meerdere zwemmers in de voorafgaande reeksen exact dezelfde tijd zwemmen en
hierdoor allen in aanmerking zouden komen voor een LAATSTE PLAATS in de (halve)
finale, dan wordt, één uur* na het zwemmen van de laatste reeks van bewuste wedstrijd
met die zwemmers een barrage gezwommen ENKEL EN ALLEEN voor de plaatsbepaling.
De tijd die werd gezwommen in de reeksen blijft behouden als inschrijftijd voor de finale of

halve finale.
Indien de tijd gezwommen in barrage echter een record zou zijn, dan wordt dat record wel
officieel erkend (homologatieformulier invullen indien nodig)

* met akkoord van de betrokken afgevaardigden kan een barrage eerder worden gezwommen

(2) Bij gelijke tijden in reeksen 800m en 1500m vrije slag worden geen afzonderlijke barrages
gezwommen en worden banen 8 en 9 in de finale gebruikt voor 2 gelijke tijden, banen 8, 9 en 0
indien 3 gelijke tijden in de reeksen worden gezwommen

e De samenstelling van een aflossingsploeg mag worden gewijzigd tussen de reeksen en
de finales. De zwemmers dienen hiervoor NIET vooraf (individueel) ingeschreven te zijn.
LETWEL : - aflossingen per ‘CATEGORIE’ te vervangen door DIE categorie

‘OPEN’ aflossingen te vervangen door iedereen (behalve 9-10 jarigen)
- zwemmer mag slechts in 1 aflossingsploeg per wedstrijdnummer uit het
programma deelnemen

Men mag steeds FF geven voor 1 of meerdere finales/halve finales binnen de daarvoor gestelde tijdslimiet en
de andere finales/halve finales gewoon zwemmen. De volgende zwemmer in rangorde van de gezwommen
reekstijden wordt dan opgeroepen voor het zwemmen van die finale/halve finale.

Indien FF wordt gegeven na de tijdslimiet, dan wordt geen andere zwemmer opgeroepen en wordt de
afwezigheid in de uitslag vermeld als FF, met meestal daaraan verbonden een vooraf bepaalde boete.
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VOORBEELDSCHEMA'S

De voorbeelden worden steeds gegeven in een 6-banenbad met 24 zwemmers, aangeduid met de letters A t/m
Z waarin A de snelste inschrijftijd/reekstijd heeft, B de 2% snelste, C de 3" enz... tot Z.
Reeks 1 is steeds de laatst te zwemmen reeks, reeks 2 de voorlaatste enz...

Voorbeeldschema bij A.

Zwembad
baan 6| baan5| baan4 | baan3 | baan2| baan1
reeks 1 F D B A C E
reeks 2 L J H G I K
reeks 3 R P N M (0] Q
reeks 4 * \Y, T S U
reeks 5 Y X z

* In reeks 4 blijft baan 6 vrij om in reeks 5 minimum 3
zwemmers te kunnen voorzien

Voorbeeldschema bij B.

Zwembad
baan 6| baan5| baan4 | baan3 | baan 2 | baan1
reeks 1 P J D A G M
reeks 2 Q K E B H N
reeks 3 R L F C I @]
reeks 4 * \Y, T S U w
reeks 5 Y X z

* In reeks 4 blijft baan 6 vrij om in reeks 5 minimum 3
zwemmers te kunnen voorzien

Voorbeeldschema bij C.

Zwembad
baan 6| baan5| baan4 | baan3 | baan2| baan1
1ste halve finale | K G C A E I
2d halve finale | L H D B F J
Voorbeeldschema bij D.
Zwembad

baan6| baan5| baan4 | baan3 | baan 2| baan1

finale F D B A C E
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. RECORDPOGINGEN + PRESTATIES

RECORDS

BELGISCH/ VLAAMS record SENIORS : verplicht A.E.l. tijdopname of bij uitvallen
hiervan, S.A.E.I. tijdopname

BELGISCH JEUGDRECORD : A.E.l. tijdopname of bij uitvallen hiervan, S.A.E.l. OF
manuele tijdopname door 3 TO

PROVINCIALE records : elk provinciaal bestuur mag zelf het aantal TO’s bepalen die vereist zijn
voor de homologatie van haar provinciale records

PRESTATIES

HAAI (KBZB.) en LOODSVISJE (VZF) : 1 TO voldoende of A.E.l./S.A.E.l.

Wanneer kunnen records/prestaties worden gezwommen :

A. Wedstrijd is NIET voorzien op het VOORPROGRAMMA

e GEEN recordpogingen/prestaties toegelaten

UITZONDERING : Tijdens de competities die op de LEN-kalender voorkomen alsook tijdens de
Belgische en Vlaamse Kampioenschappen, zullen pogingen om een Belgisch Record seniors te
verbeteren of de verwezenlijking van een limiettijd te behalen, toegestaan worden voor zover de betrokken
afstand NIET op het programma voorkomt. De pogingen dienen met volledige elektronische tijdopname
door te gaan.

B. WEDSTRIID STAAT WEL OP VOORPROGRAMMA

Eenvoudig verzoek aan de kamprechter voor 1 of 3 chrono’s (of A.E.I.)

o De zwemmer dient vooraf door de club te zijn ingeschreven

e Er mag nooit een extra te zwemmen wedstrijd worden ingelast voor een wedstrijd
die op het voorprogramma staat

C. RECORDPOGINGEN INHET OPENBAAR

e Aan te vragen bij secretaris Nationale Sportcommissie Zwemmen minimum 8
dagen voor de poging

e Jury wordt samengesteld door NSC-Zwemmen die beantwoordt aan de vereiste
normen, met verplichte aanwezigheid K1F.

e VoorB.R.enV.R. : verplichte A.E.I

e Verplaatsingskosten jury ten laste van de organiserende/aanvragende club.

¢ Individueel zwemmen is verplicht, zelfs indien meerdere zwemmers zich
hebben gemeld voor dezelfde stijl en afstand

Records bij tussenafstanden :
¢ tussenafstand eindigen op reglementaire wijze

e wedstrijd ‘sportief’ uitzwemmen
e vooraf aanvragen K voor voldoende TO bij manuele tijdopname

oMy

b

Zw_cursus JP Burg. Maenhautstraat 100-102 =
Update 11/2010 9820 MERELBEKE - Tel. 09/220.53.87 : <L

Pagina 13 info@zwemfed.be -




HAAI

Wanneer je een vastgelegde limiettijd zwemt, kan je hiervoor een schildje bekomen, uitgereikt door
de Koninklijke Belgisch Zwembond. De tijden zijn per leeftijd, stijl, geslacht en 50m / 25m zwembad
vastgelegd.

Algemene info

1. Een Haai is een erkenning voor:
- de categorie “Dames en Heren Seniores”
- de verschillende leeftijdsjaren (uitgezonderd 9-10 jarigen)
- kan in een 25- of 50 meter bad gezwommen worden (behalve 100 meter wisselslag >
LT moet gezwommen zijn in 25m-bad).
- De zwemmer kan per jaar slechts één schildje per leeftijdsjaar of per categorie Seniores behalen.
- Er worden geen certificaten meer afgeleverd door de KBZB.
- Er wordt per zwemmer slechts één officiéle tijd per leeftijdsjaar of per categorie Seniores
geregistreerd.
- Wanneer men de limiettijd van een hoger leeftijdsjaar zwemt (bijvoorbeeld een jongen 13j
zwemt de limiettijd van jongens 14j), bekomt men niet het schildje van het hogere leeftijdsjaar.
Een zwemmer kan enkel een schildje bekomen binnen zijn leeftijdsjaar.
- De verschillende badges zijn:
0 Haai Seniores: 19 en +
o Haai: 11-12-13-14-15-16-17-18 jarigen

Hoe aanvragen?

De aanvraag dient te gebeuren op het formulier "Homologatieaanvraag” van de Vlaamse
Zwemfederatie. Startkaarten of een gedeelte van een uitslag komen niet voor toekenning in
aanmerking, enkel een volledig ingevuld, door de jurysecretaris, ondertekend homologatieformulier,
is geldig. De provinciale secretarissen mogen de badges ook aanvragen op een gemeenschappelijke
lijst per provincie.

De aanvragen voor een Schildje Haai moeten opgestuurd worden naar de verantwoordelijke van de
Koninklijke Belgische Zwembond

A-ZWEMMER (LOODSVISJE)

Algemene info

e Het bijhouden en registeren van de A-zwemmers wordt vanaf 1 januari 2009 door de Vlaamse
Zwemfederatie gecodrdineerd m.a.w. de clubs sturen geen homologatieformulieren voor
A-zwemmers meer op naar de VZF of provincies!

¢ Maandelijks zal een lijst verschijnen op de VZF-website met de A-zwemmers

e Enkel 11-12-13-14 jarigen zullen nog een "loodsvisje" krijgen, deze worden om de paar
maanden verspreid naar de clubs.
Voor de bepaling van de A-zwemmers wordt gebaseerd op de uitslagen in Swimrankings.

Reglement

1. Het behalen van 1 limiettijd = A - zwemmer. Dit wil zeggen dat deze niet meer mag
deelnemen aan wedstrijden voor B - zwemmers.

2. De limiettijd wordt per leeftijdsjaar bepaald, behalve voor de 19 jarigen en ouder.

3. Bij verandering van leeftijdsjaar wordt men automatisch terug B - zwemmer m.a.w. 1 januari is
iedereen t.e.m. 18 jaar terug B-zwemmer.
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4. Wanneer men als 19-jarige of ouder, 2 jaar achter elkaar de limiet van A - zwemmer niet
zwemt, wordt men automatisch terug B — zwemmer.

5. Indien een B - zwemmer de limiettijd van A-zwemmer behaalt véér de limietdatum van
inschrijving voor een B-wedstrijd dan mag hij niet ingeschreven worden voor deze wedstrijd.
Indien de limiettijd van A-zwemmer behaald werd na de limietdatum van inschrijving voor een
B-wedstrijd, dan mag de zwemmer alsnog deelnemen aan deze B-wedstrijd.

6. Elke zwemmer die een haai behaalt is automatisch A-zwemmer

7. Het bijhouden en registeren van de A-zwemmers gebeurt door de Vlaamse Zwemfederatie.
Hiervoor wordt er gebaseerd op de officiéle resultaten op Swimrankings

8. Gezwommen tijden op wedstrijden waarvan de organisatoren de uitslag NIET doorsturen (vb
door nalatigheid van de organisator) komen dus NIET in aanmerking voor erkenning als A-
zwemmer. Het is dus heel belangrijk dat de organisatoren van wedstrijden hun resultaten
correct en tijdig doorsturen naar het portaal.

9. Opgelet bij deelname aan buitenlandse wedstrijden : wordt er een A-tijd gezwommen op
een buitenlandse wedstrijd die in Swimrankings staat, stuur dan een mail naar
topsport@zwemfed.be met vermelding van datum, plaats en naam van de wedstrijd.

o Staat deze wedstrijd echter NIET op swimrankings, dan worden de gezwommen tijden
niet mee in beschouwing genomen. Deze tijden komen immers ook niet in de nationale
rankings.

10. De lijst met A-zwemmers wordt op de VZF-website gepubliceerd. Deze wordt maandelijks
aangepast.

Gadgets

1. De Loodsvisjes (gadgets) worden toegekend per leeftijdsjaar aan 11-12-13 en 14 jarigen. Per
leeftijdsjaar kan slechts één loodsvisje behaald worden. Vanaf 15 jaar krijgt men geen
loodsvisje meer.

2. Het Loodsvisje wordt toegekend wanneer de limiettijd in het leeftijdsjaar wordt gezwommen.
Zo kan een 13-jarige geen loodsvisje van een ander jaartal krijgen.

IV. SOORTEN WEDSTRIJDEN

Bij alle wedstrijden die bestaan uit verschillende gedeeltes (dagen of dagdelen) en die al dan niet
doorgenummerd worden, wordt elk gedeelte beschouwd als een aparte wedstrijd met een verplicht
afzonderlijk voorprogramma en wedstrijdverslag, eventueel een andere kamprechter en een andere
jurysamenstelling.

Alle wedstrijden binnen de K.B.Z.B./VZF gaan door onder de regel van 1 start. (behalve 9-10 jarigen)

A. OPEN WEDSTRIJDEN

e enkel vergunninghouders toegestaan
het wedstrijdcomité dient alle aangesloten clubs voor dewelke de wedstrijd geldt,
uit te nodigen :
¢ Nationale wedstrijden >> alle Belgische clubs
o Federale wedstrijden >> alle Federale clubs
e Provinciale wedstrijden >> alle provinciale clubs
e uitnodiging via programma, met eventueel speciale inschrijvingsvoorwaarden en/of —
formulieren of elektronisch
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B. WEDSTRIJD OP UITNODIGING

¢ enkel vergunninghouders toegestaan
¢ het organisatiecomité nodigt beperkt aantal clubs uit, enkel deze mogen deelnemen
e uitnodiging via een door de VZF erkend ‘voorprogramma’

C. CLUBWEDSTRIJD

e is geen officiéle wedstrijd
e geen officiéel voorprogramma nodig
e NOOIT officiéle resultaten

D. SPLASH-wedstrijden

e recreatieve wedstrijd voor 6-12 jarigen
—» ALLE INFORMATIE hierover is te vinden op de website van de Federatie
www.zwemfed.be

V. INFORMATIEF

1. VERVANGINGEN

e GEEN ENKELE zwemmer mag worden vervangen in een GEWONE wedstrijd.
Enkel in ‘BEKER/WISSELBEKERWEDSTRIJDEN’, die het voorwerp uitmaken van een punten-
of tijdenoptelling, is vervanging toegestaan. Deze vervanging mag enkel gebeuren door een
NIET ingeschreven zwemmer van dezelfde categorie.
Indien categorieverhoging is toegestaan mag uiteraard een afwezige zwemmer worden
vervangen door een NIET ingeschreven zwemmer van een lagere leeftijdscategorie.
In een ‘OPEN’ reeks mag hij vervangen worden door een NIET ingeschreven zwemmer van
alle leeftijdscategoriéen, behalve door 9 en 10-jarigen, voor wie categorieverhoging ALTIJD
is verboden.

e Een zwemmer kan slechts 1 zwemmer vervangen!

e Voor ‘AFLOSSINGEN’ mag ALTIJD vervangen worden. (‘Open’-aflossing door
iedereen/ Categorie’-aflossing door categorie, 9 en 10-jarigen enkel in eigen categorie)

2. HOMOLOGATIEFORMULIEREN (BIJLAGE 7))

e Voor alle* records/eventueel haaien dienen de officiéle VZF-homologatieformulieren te
worden ingevuld, gedeeltelijk door de CLUBAFGEVAARDIGDE vooraf (haam zwemmer,
wedstrijd, afstand), die deze overhandigt aan de jurysecretaris :

e vul het formulier verder aan met de gevraagde gegevens

e zorg voor de officiéle tijden en handtekeningen (K en J)(3TO bij BJK)

e controleer steeds de tijd(en) met die van de startkaart
(goedgekeurde uitslag)

e bezorg het formulier MET de startkaart (goedgekeurde uitslag) aan
de kamprechter ter ondertekening

e bezorg het formulier, eventueel met A.E.l.-strook terug aan de
clubafgevaardigde, die verder verantwoordelijk is voor het versturen
ervan

* Voor Belgische records seniors en Vlaamse records, gezwommen op wedstrijden georganiseerd door
LEN/FINA/KBZB/VZF en voor Internationale wedstrijden waaraan de nationale ploeg deelneemt zijn
geen homologatieformulieren nodig.
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e Voor homologatie van provinciale records gelden de normen, bepaald door elk provinciaal
bestuur afzonderlijk.

3. CONTROLE

Wanneer te grote verschillen voorkomen bij het vergelijken van aankomstvolgorde en tijden,
wees dan steeds behoedzaam voor eventuele schrijffouten van de TO en controleer dat
ALTIID eerst bij de tijdopnemers.

4. KLACHTEN

Aanvaard enkel schriftelijke klachten van de ‘Officiéle Clubafgevaardigde’ die bij inschrijving
werd opgegeven of nog voér de wedstrijd werd vervangen. Deze moet een licentie hebben
van de club voor wie hij afgevaardigde is en mag nooit gelijktijdig de functie van official
uitoefenen. Geef deze klachten STEEDS door aan de kamprechter voor verdere afhandeling.
Klachten van anderen (trainers, ouders, clubgenoten ....) worden NOOIT aanvaard.

5. TAAK VOORZITTER (t.o.v. jurysecretaris)

De voorzitter is eindverantwoordelijk voor de administratieve afhandeling van de
wedstrijd, zoals :

- problemen bij jurysecretariaat, oproepkamer en wedstrijdsecretariaat

- eindbeslissingen over tijdsregistratie i.s.m. jurysecretaris

- ‘reeksen en finales’ : samenstelling, controle, reserven, forfaits, affichering, update
finalelijsten, micro ...

- uitslagcontrole voor affichering

- eindbeslissing samenvoeging van reeksen en rechtstreekse finales

- behandeling alle officiéle klachten

- controle en opvolging indienen aflossingsploegen

- administratieve afhandeling van uitsluitingen

LET WEL : de kamprechter beslist over het al dan niet aanvaarden van uitsluitingen

6. TAAK HOOFDTIJDOPNEMER (t.0.v. jurysecretaris)

De hoofdtijdopnemer controleert op verzoek van de kamprechter of jurysecretaris de
genoteerde tijJden van de tijdopnemers op hun juistheid. Hij start bij elke reeks zijn
chrono en stopt deze pas als alle zwemmers/sters hun reeks hebben beéindigd.

7. GEMENGDE AFLOSSINGEN (aangevraagd via voorprogramma)

e toegelaten in alle categorieén + open
e zelfde aantal jongens en meisjes verplicht
e nooit ploegenrecords, wel van de eerste zwem(st)er

8. DUBBELZWEMMEN WEDSTRIJDEN LANGE AFSTAND

BELANGRIJK : ENKEL toegelaten mits GOEDGEKEURD VOORPROGRAMMA
NOOIT toegelaten mits beslissing ter plaatse

Wedstrijden

- enkel toegelaten voor wedstrijden op uitnodiging waarvan het programma enkel
bestaat uit 800 m en/of 1500 vrije slag (alle categorieén) en/of 400 m vrije slag voor
9 en 10-jarigen

- mag worden toegepast op provinciaal kampioenschap maar niet op Vlaams Zomer-
criterium of Vlaamse kampioenschappen

- enkel toegelaten mits manuele tijdopname
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10.

Reeksindeling

- inschrijven mag met (reéle) trainingstijden

- laatste reeks wordt gezwommen met enkele bezetting per baan, dit om bepaalde
prestaties te kunnen zwemmen zoals: provinciaal record, Belgisch jeugdrecord
Bij de inschrijvingen dient vermeld te worden welke zwemmer(s) willen zwemmen
om zulke bepaalde prestatie te kunnen behalen

- indien er geen aanvragen zijn voor het behalen van een bepaalde prestatie, dan mag
de laatste reeks ook gezwommen worden met dubbele bezetting

Officials

- tijdopnemers: - moeten erkende TAK-officials zijn, 1 per zwemmer/ster
- nemen/noteren alle tussen- en eindtijden
- keerpuntrechters: er moeten minimum 2 erkende TAK-officials zijn als KP-rechter
- tussenafstandskaarten : - mogen door vrijwilligers worden getoond, zij dienen wel de
ganse wedstrijd op post blijven
- 1 per zwemmer/ster
- bij coaching kan de vrijwilliger worden weggestuurd
en/of kan de zwemmer/ster worden uitgesloten
- bij de laatst te zwemmen reeks(en) met enkele bezetting gaan 6 tijdopnemers terug
fungeren als keerpuntrechters en worden geen vrijwilligers meer gebruikt voor het
tonen van tussenafstandskaarten

Start

- alle zwemmers/sters starten van op de startblok
- bij dubbele bezetting wordt 2 maal gestart:

- 1%° start : voor de zwemmers/sters van de traagste reeks van de samengevoegde
reeksen. Zij zwemmen langs de zwemlijn aan de rechterkant van hun
baan en blijven daar zwemmen, ook na het keerpunt

- 2% start : voor de zwemmers/sters van de snelste reeks van de samengevoegde
reeksen. Zij zwemmen langs de zwemlijn aan de linkerkant van hun
baan en blijven daar zwemmen, ook na het keerpunt
Deze start gebeurt als de eerst gestarte zwemmer/sters bijna aan het
keerpunt zijn

- bij eventuele (technische) valse start zal de kamprechter voldoende lang wachten om

opnieuw te starten, zodat de zwemmers/sters mekaar niet kunnen hinderen
(eventueel tot na het zwemmen van meerdere lengtes)

Baanbreedte

- de zwembanen moeten minstens 2,30 m breed zijn om met dubbele bezetting te mogen
zwemmen. De breedte moet opgegeven worden op het voorprogramma.

Uitsluiting

- hinderen van een zwemmer/ster of hen gebruiken als gangmaker kan reden zijn voor
uitsluiting.

Op alle wedstrijden met A.E.l. of S.A.E.Il. is verplicht de aanwezigheid vereist van
zowel een ‘Jurysecretaris Federatie’ als een ‘Starter Federatie’

Voor alle problemen en bij de minste twijfel betreffende uitslag, tijden, uitsluitingen,

samenvoegingen reeksen, aankomstvolgorde, raadpleeg en/of verwittig STEEDS de
kamprechter en/of voorzitter.
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BIJLAGE 1

VRIJKAARTEN voor CLUBAFGEVAARDIGDEN, OFFICIALS en TRAINERS

De inrichtende club moet per deelnemende club een minimum aantal vrijkaarten voorzien. Dit
aantal wordt bepaald aan de hand van het aantal ingeschreven zwemmers per club.

1t/m 2 zwemmers

e 1 vrijkaart voor de clubafgevaardigde
Clubafgevaardigde mag NIET fungeren als jurylid in die wedstrijd
Zou de club een official leveren >> vrijkaart

3t/m 9 zwemmers

e 1 vrijkaart voor de clubafgevaardigde

e 1 vrijkaart voor de official

e 1 vrijkaart voor de trainer

10 t/m 19 zwemmers

e 1 vrijkaart voor de clubafgevaardigde

e 2 vrijkaarten voor de officials

e 1 vrijkaart voor de trainer

20 t/m 39 zwemmers

e 1 vrijkaart voor de clubafgevaardigde

e 3/4 vrijkaarten voor de officials

e 2 vrijkaarten voor de trainers

vanaf 40 zwemmers

e 1 vrijkaart voor de clubafgevaardigde
e 5 vrijkaarten voor de officials

e 3 vrijkaarten voor de trainers

Bij de inschrijving moeten de clubs de namen en vergunningnummers van de official(s),
trainer(s) en clubafgevaardigde(n) opgeven.
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BIJLAGE 2

INDELING LEEFTIJDSCATEGORIEEN - Vlaamse Zwemfederatie

De zwemmers en zwemsters worden ingedeeld volgens leeftijd :

1.9 jarige : is de zwemmer die in de loop van het kalenderjaar de leeftijd van 9 jaar bereikt.
De vergunning kan dus aan een 8 jarige, die in de loop van het jaar 9 wordt, uitgereikt worden
op 1 januari.

2. 10 jarige : is de zwemmer die in de loop van het kalenderjaar de leeftijd van 10 jaar bereikt.
De vergunning kan uitgereikt worden op 1 januari.

4. Vanaf 19 jarige en ouder wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd.
5. Voor de MASTERS geldt het mastersreglement

6. Categorieverhoging is steeds toegelaten (behalve voor 9 en 10 jarigen) tenzij het
uitdrukkelijk vermeld staat op het voorprogramma of het bekerreglement. Dit geldt eveneens
voor de aflossingswedstrijden.

7. Heren (jongens) en dames (meisjes) zwemmen steeds afzonderlijk (uitgezonderd 9 en 10
jarigen).Met uitzondering voor gemengde aflossingsploegen (zie ook deel 3 3.12) daar is het
wel toegelaten (MSW 4. 1)

8. Medailles en prijzen kunnen per leeftijdsjaar, per twee jaar (volgens vroegere indeling) of
onafhankelijk van de leeftijd worden gegeven

BIJLAGE 3 - OVERGANG MITS ONDERLINGE TOESTEMMING
BIJLAGE 4 - VRIJSTELLINGSATTEST ANDERSVALIDEN
BIJLAGE 5 - UITSLUITINGENBLAD

BIJLAGE 6 - WEDSTRIJDVERSLAG

BIJLAGE 7 - HOMOLOGATIEFORMULIER

BIJLAGE 8 - OEFENINGEN
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