GEPRAGSREGELS
VOORIHIPPE}2WEMMERS]EN[COOLERTRAINERS

OP be startBlok!
Klaar! Start!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Kom goed voorbereid Kom je al eens te laat...
en op tijd naar de training. zeg aan je trainer waarom.
Daarmee toon je respect.




