
gedragsregel zwemmer
Kom je al eens te laat...
zeg aan je trainer waarom.
Daarmee toon je respect.

gedragsregel trainer
Kom goed voorbereid
en op tijd naar de training.

Op de startblok!
Klaar! Start!
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GEDRAGSREGELS
VOOR HIPPE ZWEMMERS EN COOLE TRAINERS


