
gedragsregel zwemmer
Duld niet dat je gepest wordt 
(of iemand anders). Vertel het 
aan een vertrouwenspersoon.

gedragsregel trainer
Observeer het gedrag
van de groep en reageer!

Pesten: 
te bewonderen
of te veroordelen...
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GEDRAGSREGELS
VOOR HIPPE ZWEMMERS EN COOLE TRAINERS


