
 

 

 

 

Merelbeke, 28 december 2009 

 

 

Beste Secretaris 
 
 
 
Betreffende: Ethisch Verantwoord Sporten (E.V.S) – Gedragsregels voor hippe zwemmers en 
coole trainers 
 
Aangezien wij ervan overtuigd zijn dat al onze clubs de zwemsport een warm hart toedragen en hierbij 
ook het accent leggen dat dit op een gezonde, eerlijke en ethische manier gebeurt, is het belangrijk 
dat wij met zijn allen, zowel als bestuurder, train(st)er, lesgever/lesgeefster, ouder… ‘Ethiek en sport’ 
hoog in het vaandel dragen.   

Van Overheidswege wordt elke federatie verplicht, om naast het medisch verantwoord sporten, waar 
we de strijd tegen doping blijven aangaan, nu ook inspanningen te leveren voor de ethische kant van 
de sport. In dit kader hebben wij uit verschillende ethische thema’s één thema bepaald moeten kiezen 
om uit te werken binnen de komende olympiadeperiode.  

De Vlaamse Zwemfederatie heeft het thema ‘De rechten van het kind’ gekozen. Dit thema is dan ook 
het meest toepasbaar binnen onze zwemsport en kadert binnen de ondertekening van de 
‘Panathlonverklaring’ (2005).  

Vanaf 2010 pakt de Vlaamse Zwemfederatie uit met een EVS-campagne waar we de waarden en 
normen wensen mee te geven voor trainers/zwemmers ter bevordering van de ethische dimensie in 
de sport. 

Hoe realiseren van de EVS-campagne? 

1. Affiche: Gedragsregels voor hippe zwemmers en coole trainers 

Een eenvoudig visueel werkinstrument om ‘Ethiek en zwemmen’ te vertalen naar de zwemmers en 
trainers voorgesteld met een passende striptekening opgemaakt door Bruno Claeys. 

Wat verwachten we van de club/train(st)er/lesgever/lesgeefster? 

• Hang deze affiche uit op een zichtbare plaats in het zwembad, clublokaal/clubbord, clubkast… 

• Communiceer als club mede de ‘slagzin van de maand’, probeer de trainer te overtuigen om 
de gedragsregels te communiceren aan de zwemmers tijden de zwemlessen/training. 

 

 



2. Maandelijkse clubmailing 

Vanuit de VZF zal maandelijks via de clubmailing een PDF met de ‘slagzin van de maand’ uit de 
affiche ‘Gedragsregels voor hippe zwemmers en coole trainers’ worden verstuurd.  

Wat verwachten we van de club/train(st)er/lesgever/lesgeefster? 

• Deze te publiceren op de clubsite, clubblad… 

• Ga ook als club met deze gedragsregels creatief aan de slag. Probeer deze EVS-campagne 
ook op clubniveau uit te werken. Uitgewerkte initiatieven mag je altijd melden aan de 
federatie, via recreatief@zwemfed.be. 
 
 

3. Sensibiliseringspagina in de ‘SPLASH’-krant en op www.splashweb.be. 

In de ‘SPLASH-krant’ en op ‘www.splashweb.be’ zullen we de lezers op een speelse manier  
(o.v.v. een rebus, puzzel…) informeren over de gedragsregels van de affichecampagne.  

Wat verwachten we van de club/train(st)er/lesgever/lesgeefster? 

• Plaats een link van je clubsite naar www.splashweb.be. 
 

Sta je als zwemclub achter de hele EVS-campagne? Ondersteun je mede de ‘rechten van het kind’?  
Onderteken dan als club ook de ‘Panathlon-verklaring’.  

Surf naar www.sportopjongerenmaat.be, lees de stelling en ga de verbintenis aan om je in te zetten 
voor de positieve waarden in de sport door de ‘Panathlon-verklaring’ mede te ondertekenen. 
 
Wij hopen alvast op jullie medewerking om deze EVS-campagne te realiseren. 
Meer informatie kan je vinden op www.zwemfed.be. 
Voor vragen kan je terecht bij Gretl Vandamme: recreatief@zwemfed.be. 

 

Vriendelijke groeten 

 

Fernand Van Huyneghem      Gretl Vandamme 

Secretaris-Generaal       Sporttechnisch Coördinator   


